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De Olho na Saúde Integral
PSICOSSOMÁTICA TRILÓGICA



Venha experimentar essa realidade, num 
ambiente agradável e terapêutico, através dos 
momentos de Interiorização que esta Imersão 
irá proporcionar: Música, Dança, Fotografia, 
exercícios matinais energizantes. 

Conheça os benefícios da Tecnologia Keppe 
Motor, premiada internacionalmente...

e muito mais!

“A única e verdadeira Medicina é a psicossomática.  
A maneira como ela é praticada atualmente não é real, pois 
supervaloriza o orgânico, tentando negar a importância do 
psicológico e, principalmente, do espiritual, que é a causa 
mestra de todo desarranjo no organismo”.
									         Cláudia Pacheco
									         (Livro De Olho na Saúde)
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Energize-se em Cambuquira
na Imersão De Olho na Saúde!

Bem-vindos!



Grande Hotel Trilogia

Um hotel-terapia com linda arquitetura no estilo 
Art Déco, localizado num dos pontos mais altos da 
cidade, em frente ao Parque das Águas, com as 
melhores águas minerais do mundo.

Ophicina Artesanal Keppe Motor
Nela são produzidos Ventiladores e Motores de 
energia magnética ressonante com a Tecnologia 
Keppe Motor, premiada internacionalmente por sua 
inovação e eficiência.
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Aldeia do Divino
É um laboratório de aplicações práticas, composto 
por todos os projetos realizados pelas Faculdades 
Trilógicas em Cambuquira - MG.

Academia Trilógica de Artes
Aqui os alunos aprendem a produzir belas expressões 
artísticas, enquanto adquirem a consciência da 
necessidade da beleza, da estética e das artes na vida 
psicológica e social. 

A finalidade destes projetos é de seguir a 
Tropia, “uma eterna renovação de tudo o que existe”, 
como explica Keppe. Aqui, a proposta é experienciar 
e desenvolver modelos de sistemas de agricultura e 
pecuária que mantenham uma boa produtividade, 
preservando o meio ambiente. 

Projetos Ambientais
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PROGRAMAÇÃO
SEXTA, 11 DE OUTUBRO

13h00
Saída da Van comercial de São Paulo
Unidade Millennium Rebouças 

18h00
Check-in no Grande Hotel Trilogia (GHT) 

18h30
Jantar no Restaurante Fado Tropical – GHT

20h00
Sessão de cinema - Psicocine

21h30
Chá terapêutico

Passeio
Parque das Águas

de olho na

O ABC da psicossomática trilógica

4ª Edição

CLÁUDIA BERNHARDT DE SOUZA PACHECO

SAÚDE



PROGRAMAÇÃO
SÁBADO, 12 DE OUTUBRO

07h00
Suco verde detox (Prof. Fabio Iasi)

07h30
Exercícios energizantes: Método Kneipp
seguido de massagem para ativar a circulação

07h30 - 08h30
Café da manhã com alimentação saudável

09h00
S Ida para o Parque das Águas

• caminhada contemplativa na natureza e
• leitura terapêutica com o livro: De Olho na Saúde
S Crenoterapia (uso terapêutico das águas minerais) 

12h30
Almoço no restaurante Fado Tropical – GHT
com Piano ao vivo

14h00
Tempo livre para SPA, piscinas, passeios

16h30
Palestra “Nosso corpo revela o que não percebemos 
em nós” – com a Dra. Heloísa Coelho

18h30
Jantar no restaurante Fado Tropical – GHT 

20h00
Concerto Consciência, com o Norte-Sul Piano Duo 
pianistas Gilbert Gambucci e Marisa Gurgel

21h30
Chá terapêutico
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PROGRAMAÇÃO
DOMINGO, 13 DE OUTUBRO

07h00
S Suco verde detox (Prof. Fabio Iasi)
S Exercícios energizantes 
S Caminhada na água - Método Kneipp

seguido de massagem para ativar a circulação

07h30 – 08h30
Café da manhã com alimentação saudável

09h00
Workshop de interiorização
com a psicanalista Dra. Kerstin Arvidsson

10h15
O poder terapêutico da música
com a musicista Marisa Gurgel

12h00
Almoço no restaurante Fado Tropical – GHT 
com Piano ao vivo

13h00
Checkout e retorno para São Paulo

* Os serviços do SPA são cobrados à parte
** Chás de acordo com a proposta terapêutica 
*** A alimentação será orgânica, com opção sem glúten e sem lactose
**** Todos os dias haverá oração do terço: a participação é opcional

SPA Trilógico oferece os seguintes tratamentos: 
S Massagem 
S Aromaterapia
S Tratamentos de pele com argila e outros produtos naturais
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Pagamento   • à vista com 5% de desconto
                                • em até 3 vezes

PACOTE COM 2 DIÁRIAS COM 
ALIMENTAÇÃO E ATIVIDADES INCLUÍDAS
VALORES POR QUARTO POR PESSOA

Investimento

R$1180
R$980
R$860
R$760

Single

Duplo

Triplo

Quádruplo

QUARTO

Transporte em Van Comercial:  R$ 450,00 - ida e volta por pessoa

CRIANÇAS
Crianças de até 10 anos não pagam o pacote de hospedagem
• Monitoria para as crianças: R$ 250,00 por criança.

PETS
Aceitamos PETs em quartos individuais e sem circulação nas 
áreas internas comuns do hotel

*Os alunos do Curso de Pós-graduação em Psicossomática 
têm 15% de desconto.

Como Chegar
Via terrestre: São Paulo - Rodovia Fernão Dias, saída 774-A 
sentido Campanha/Caxambu
Seguir pela Rodovia Vital Brasil até Cambuquira - Total: 300 km
Localização: Av. João de Brito Pimenta, 70 - Cambuquira – MG



Reservas


