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Os dentes séo feitos do tecido mais duro, mais resistente do organismo. Eles nao se
reparam como a pele, que se cicatriza, ou 0 0sso, que se calcifica, porque eles
foram feitos para nunca serem destruidos. Portanto, precisamos ver muito bem o
gue estamos fazendo de errado para estraga-los.
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“‘Essencial sera a prevencdo das
doencas através da conscientizacdo da
psicossociopatologia (dos erros
individuais e sociais) para que eles sejam
corrigidos e 0 homem possa viver uma
vida mais saudavel, mais adequada a
sua natureza. No dia em que isso
ocorrer, as doencgas serao controladas.”

Claudia B. Souza Pacheco



RESUMO

Norberto R. Keppe desenvolveu os estudos de Psicossomatica da Sociedade
de Trilogia Analitica a partir da década de 60, baseando-se nas suas descobertas e
experiéncia clinica no Servico de Medicina Psicossomatica do Hospital das Clinicas
de S&o Paulo, onde trabalhou durante 23 anos como psicanalista. Desde daquela
época, Claudia B. S. Pacheco acompanhou as pesquisas de Keppe e, como
cientista e psicanalista, ela publicou em 1983 seu livro "A Cura pela Consciéncia —
Teomania e Stress”, dando uma contribuicdo fundamental para a compreensao das
doencas fisicas através de dados filosoéficos, teologicos e experimentais desta
ciéncia trilégica. Orientadas por esta psicossomatica, as dentistas Marcia R. F.
Sgrinhelli e Heloisa Coelho desenvolveram um trabalho mais de conservacdo dos
dentes naturais e, principalmente, sobre os fatores psicolégicos que incidem nas
moléstias bucais. Mas, especialmente procuraram reconhecer a origem dos males
dentais, encontrando-a nos elementos da vida psicolégica — construindo
praticamente uma nova ciéncia dentro da odontologia. Essa monografia néo trata s
de ciéncia odontolégica, mas introduz a uma nova maneira de pensar que ira
orientar o Homem Universal do 3° Milénio. Por este motivo, o leitor se beneficiara
duplamente: quanto ao tratamento de seu corpo e também ao de seu aspecto mais

essencial (o psicolédgico) que esta na base de todo comportamento humano.

Palavras-chave: Saude Bucal, Prevengdo Das Doencas Bucais, Odontologia

Psicossomatica Trildégica Preventiva



ABSTRACT

Norberto R. Keppe developed his psychosomatic studies at the International
Society of Analytical Trilogy in the 1960s, basing his work on his discoveries and
clinical experience at the Psychosomatic Medicine Department at the Hospital das
Clinicas in Sao Paulo where he worked as a psychoanalyst for 23 years. During this
period, Claudia B.S. Pacheco accompanied Keppe’s research. Herself a scientist and
psychoanalyst, her book, Healing Through Consciousness: Theomania and Stress,
published in 1983 sought to analyze physical disease through the philosophical,
theological and experimental perspective of Trilogical science. Her work offered a
fundamental contribution to the understanding of organic disease. Following the
orientation of this Trilogical science, dentists Marcia R. F. Sgrinhelli and Heloisa
Coelho, began to develop dental practices focused on the conservation of natural
teeth, principally employing psychological factors in oral treatment. They
endeavoured especially to discover the origins of dental problems, which are found
mostly in aspects of the patient’s psychological life, and through this helped create a
new scientific approach in the field of odontology. This thesis not only explores
odontological science but also considers a new way of thinking that can guide the
human being in the Third Millennium. For this reason, the reader will be doubly
benefitted, both in regard to treating the body as well as in a consideration of the
most essential human aspect, which is psychological and which lies as the base of all
human behaviour.

Key-words:Oral Health, Prevention of Oral Disease,Preventive Trilogical,
Psychosomatic Odontology
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INTRODUCAO

Este trabalho foi escrito para todos os leigos e profissionais de saude e,
especialmente para os professores orientarem as criangcas sobre a prevencdo das
caries dentarias, doencas da gengiva, aftas etc, através do método de
conscientizacao trildégico, que é o Unico eficaz.

Como as criancas sao totalmente dependentes dos adultos, € importante os
professores serem orientados sobre prevencao para que estes orientem os pais das
criancas (através das reunides para pais, por exemplo) e diretamente as criancas,
durante as aulas.

A Dimenséo do Problema de Saude Bucal no Brasil

A prevaléncia de carie é apenas um dos indicadores do estado de saude
bucal da populacdo. Mesmo apresentando sinais expressivos de melhora em
determinadas faixas etarias e em certas regides do pais, a saude bucal do brasileiro
€ extremamente precaria.

De acordo com documento publicado em 2004 pelo Ministério da Saude —
Projeto SB Brasil - Condi¢c6es de Saude Bucal da Populacéo Brasileira, 30 milhdes
de pessoas nunca foram ao dentista. Além disso, o pais possui uma legido de
desdentados — no total 30 milhdes de pessoas, sendo que 75% delas tem entre 65 e
74 anos. Dado extremamente alarmante, considerando-se que a esperanca média
de vida aumentou consideravelmente nas ultimas décadas, levando a uma mudanca
de prioridade — do se querer viver mais para o se querer viver melhor. A meta hoje
ndo é apenas acrescentar mais anos vida, e sim dar mais qualidade de vida aos
anos vividos. Nesse contexto, o fato de 36% dos idosos serem edéntulos é
inaceitavel. Essa situacao traz prejuizos consideraveis a qualidade de vida, pois a
falta de dentes leva a desnutricdo, além de provocar efeitos estéticos e psicolégicos
negativos, comprometendo a autoestima e o0s relacionamentos pessoais e de
trabalho. (BUISCHI, 2005, p. 562)

E Melhor Prevenir Que Remediar

Sendo considerada a doenca mais comum da humanidade, a céarie dentaria
precisa ser bastante prevenida desde a infancia no mundo todo.

E fundamental que toda crianca tenha uma boa orientacdo voltada para a
prevencdo das doengas bucais. Geralmente, a crianca é mais receptiva ao que é
bom, belo e verdadeiro e, se for bem conscientizada, ela podera evitar a formacgao

de céries dentarias.
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Quando temos uma carie pequena, que atinge s6 o esmalte (primeira
camada do dente) ela pode ser remineralizada pela saliva. Agora, se a cérie atingir
a dentina (segunda camada do dente) ela precisa ser tratada. Com isso, o dente fica
restaurado (ele deixa de ser totalmente natural, integro). Quanto mais dentes
naturais, integros, tivermos € melhor. Algumas pessoas apresentam todos 0s seus
dentes naturais, sem nenhuma restauracdo. Com a conscientizacdo desde a
infancia, a maioria pode ter saude bucal integral. Portanto, o principal campo de
atuacdo da odontologia deve ser o da prevencdo. Além da prevencao da cérie
dentéaria, é importante prevenir também as doenncas periodontais? porque, por mais
gue a odontologia tenha se desenvolvido, ndo se consegue muito repor 0 0SSO
perdido em volta do dente (quando apresenta a doenca periodontal avancada).
Existem outros problemas dentarios que a odontologia ndo consegue resolver: por
exemplo, salvar um dente quando este apresenta sua raiz rachada no meio ou
guando esta com quase total perda 6ssea (sem suporte e protecao). Nestes casos, 0
dente precisa ser extraido, o que representa uma grande perda. E a substituicdo
deste dente pela odontologia ndo chega aos pés da Criacdo. Dos métodos que
existem sobre a prevencao das doencas bucais, sO existe um eficaz: a prevencéo
através da conscientizacdo, baseada no estudo da psico-sociopatologia da Trilogia
Analitica. Este € o Unico método realmente eficaz. Vamos provar isto nesta
monografia.

A conscientizacdo deve ser dirigida para as criancas desde pequenas porque
elas podem evitar muitas doencas, inclusive, caries dentarias.

E claro que somente quando a sociedade estiver desinvertida é que a carie

dentéaria podera ser praticamente erradicada.

! Ver mecanismo de Remineralizagdo do Esmalte Contra a Carie Dentéria, p. 40
2 periodonto significa o conjunto dos tecidos que ficam em volta do dente: osso, ligamento e gengiva.
Esses tecidos dao suporte e protecdo ao dente.
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Norberto Keppe, Claudia Pacheco e a Medicina Psicossomatica Trilogica

Norberto Keppe iniciou seus trabalhos de psicoterapeuta em 1956, no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. Do
inicio do ano de 1958 até o final de 1960 ele esteve em Viena, estudando nas
diversas escolas — desde a Analise Existencial do prof. Dr. Viktor E. Frankl, a Child
Guidance Clinic, do Dr. Knut Baumgartem, interessando-se por Igor A. Caruso,
principalmente pelo grupo freudiano, e na Clinica Neuropsiquiatrica de Hans Hoff.
(CASSEB, 1983, p. 286)

No Brasil, aplicou-se a Andlise Existencial, deixando-a logo em
seguida, devido a sua caracteristica sugestiva. Voltou-se para o freudismo,
permanecendo nele por varios anos. Em 1972, através de Wilfred Bion, pbde
libertar-se de grande parte dos preconceitos psicanaliticos. Estudando e
pesquisando a profundeza do ser humano, Keppe descobriu o método dialético, que
se tornou a sua técnica basica (dialética socréatica ou cristd)?, fazendo uma revisao
completa de toda a teoria sobre a psicopatologia (a doenca € uma atitude de inveja,
de negacao, omissao ou deturpacdo do bem). (p. 286)

Trabalhou no Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, durante 23 anos, no
Servico de Medicina Psicossomatica, com o prof. Edmundo Vasconcelos, e la colheu
material muito importante para o desenvolvimento de seus trabalhos em relacdo aos
seres humanos. (p. 286 — 287)

Recebia pacientes das clinicas do prof. José Medina (ginecologista e
obstetricia), prof. Sebastido Sampaio (dermatologia), prof. Euriclides Zerbini
(cardiologia), prof. Ernesto Mendes (doencas alérgicas) e tratava de todos, na
época, somente com a Psicanalise. (p. 287)

Keppe demonstra que a causa de nossa doenca € interna; ndo coloca
a etiologia da doenca em fatores ambientais e organicos. Ele considera a patologia
como o uso errbneo da vontade, adotando a ideia de que a causa € uma atitude de
inveja, de arrogancia do individuo contra a verdade. Esta atitude ele denominou de
teomania, que é o desejo que todo o ser humano tem de ser um deus, querendo
criar uma outra realidade para viver, fazendo uma inverséao: vendo a realidade como

inadequada e a fantasia como gratificante. (p. 287)

% Ler sobre a dialética socratica ou crista, nesta monografia, o subtitulo “Bases da Trilogia
Analitica segundo Keppe”, pag. 18.
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No Hospital das Clinicas, Keppe recebia os doentes mais dificeis,
alguns desenganados, com retocolite ulcerativa, bronquite asmatica, azia, gastrite,
cOlica menstrual, leucemia, febre, resfriados constantes, dor de cabeca, diarréia etc
— doengas que constatavam positivamente nos exames laboratoriais e/ou
radiograficos que, apds o tratamento sem uso de um sé medicamento, passaram a
constatar negativamente. (p. 287)

Em sua clinica particular, do mesmo modo que no hospital, Keppe
consegue curas de enxaqueca, hipertireoidismo, pancreatite, hipertensédo arterial,
reumatismo, melanoma (cancer), neuroses, psicose maniaco-depressiva,
esquizoparandia, epilepsias (com ou sem lesdo), eczema, dismenorréia, amenorréia,
rinite, laringite, obesidade, diabete, coronariopatias, em suma, as mais variadas
moléstias. (p. 287)

Keppe relatou algumas hipoteses resultantes de seus trabalhos no seu
livro “Medicina da Alma — Medicina Psicossomética”, editado em 1967 (Hemus
Editora). De la para c4, muito conseguiu desenvolver e aperfeicoar sua metodologia
para o tratamento psicoterapico das doencas psicossomaéticas, dentro da Trilogia
Analitica. (PACHECO, 1983, p. 19)

E essas pesquisas, das quais Claudia B. de Souza Pacheco havia
tomado parte diretamente, juntamente com algumas hipéteses pessoais dela € que
levou-a a escrever o livro A Cura Pela Consciéncia — Teomania e Stress”, publicado
em 1983 (Proton Editora). Com este livro, Claudia B. de Souza Pacheco deu uma
contribuicdo fundamental para a compreensédo das doencas fisicas através de dados
filosoficos, teoldgicos e experimentais desta ciéncia trilégica. Neste livro, ha
explicacbes sobre os males organicos que grassam na humanidade e que sO
poderdo ser evitados quando forem suficientemente conscientizados.

A Trilogia Analitica é considerada a Unica metodologia psicoterapéutica
verdadeiramente cientifica capaz de curar doencas organicas.

E fundamental a divulgacéo destes elementos cientificos trilégicos para

gue o ser humano nao sofra tantos males, desnecessariamente.
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Odontologia Psicossomatica Trilégica

A Odontologia Psicossomatica Trilégica, que é baseada nas descobertas do
cientista Norberto R. Keppe e no livro “A Cura Pela Consciéncia” da cientista
Claudia B. de Souza Pacheco, teve seu inicio em 1982, com Maria Silvia R. de
Almeida, cirurgia-dentista, especializada na area de odontopediatria. Ela fez um
trabalho intitulado “Uma nova Visdo das Doencas Bucais” e apresentou-o no |
Congresso Internacional de Trilogia, em 1983 (Bucaco — Portugal). Maria Silvia R.
de Almeida teve sua palestra publicada na Revista de Psicanalise Integral — Anais
do | Congresso Internacional da Trilogia Analitica. Esta foi a primeira publicacédo
sobre Odontologia Psicossomatica Trilogica, que teve como chamada o seguinte
texto: O aparecimento de caries ndo é devido somente a fatores externos, como
alimentacdo, ma higiene bucal etc, mas existem fatores internos (psiquicos) que
regem a maior ou menor incidéncia de caries. Portanto, quanto mais equilibrado e
consciente o individuo, menor a possibilidade de ocorréncia de céaries e doencas
gengivais. (ALMEIDA, 1983, p. 145).

O Il Congresso Internacional de Trilogia Analitica ocorreu em 1984
(Nova York — EUA) e as dentistas Marcia F. R. Sgrinhelli, Maria Silvia R. de Almeida
e Heloisa Coelho realizaram uma palestra intitulada “Tooth Decay - A
Psychosomatic Disease”. (Carie Dentaria — Uma Doenca Psicossomatica) e esta foi
apresentada pela Marcia R. F. Sgrinhelli.

Em 1985, no IV Congresso Internacional de Trilogia Analitica (Sao
Paulo — Brasil), os dentistas Heloisa Coelho e Gilmar Avelino realizaram e
apresentaram uma palestra intitulada “Carie dentaria e doencas periodontais:
prevencao e tratamento”. Com o mesmo tema, Heloisa Coelho escreveu uma
apostila que foi publicada em 1987 em Nova York, EUA (Trilogical Research, Inc).

As trés dentistas, M. S. Almeida, M. Sgrinhelli e H. Coelho, continuaram
dando palestras sobre Odontologia Psicossomatica Trildgica nos Congressos,
Simpdsios e Féruns da Trilogia Analitica em varios paises (Brasil, EUA, Portugal,
Inglaterra, Franca, Italia, Suécia, Espanha etc). Elas escreviam artigos sobre este
assunto, relatando também o sucesso que elas estavam conseguindo nos
tratamentos dentarios dos clientes que elas atendiam nos seus préprios consultérios.
Elas ficaram muito empolgadas com a aplicacdo da Trilogia Analitica na

Odontologia.
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Acompanhando este trabalho da divulgacdo da Trilogia Analitica
internacionalmente, elas trabalharam nos EUA e em Portugal, além do Brasil.

Em Nova York (EUA), Mércia F. S. Sgrinhelli e Maria Silvia R. de
Almeida com supervisdo de Claudia B. de Souza Pacheco publicaram o livro para
colorir “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacdo” em inglés®, (1988, Proton
Publishing House, Inc.). A 22 edicéo deste livro foi publicada em Lisboa, Portugal, em
portugués. (1989, Editora Proton).

Em S&o Paulo, Marcia R. F. Sgrinhelli e Heloisa Coelho, com a
supervisao de Claudia B. de Souza Pacheco publicaram dois livros: Odontologia do
3° Milénio (Trilégica) vol. | (1998) e vol. Il (2005) (Proton Editora).

Odontologia do 3° Milénio (Trilégica) Vol. | e Vol. Il

Marcia R.F. Sgrinhelli e Heloisa Coelho sdo dentistas formadas pela USP
(Marcia em 1982 e Heloisa em 1983). Orientadas pelos estudos de Psicossomatica
da Sociedade de Trilogia Analitica, desenvolveram na Europa um trabalho mais de
conservacao dos dentes naturais e principalmente sobre os fatores psicolégicos que
incidem nas moléstias bucais.

Mas, especialmente procuraram reconhecer a origem dos males dentais,
encontrando-a nos elementos da vida psicoldgica ---- construindo praticamente uma
nova ciéncia dentro da odontologia. Para verificar isso € so ler os livros Odontologia
do 3 Milénio vol. | e Il e essa monografia, que sdo baseados nas suas pesquisas e
experiéncias.

Este trabalho ndo trata s6 de ciéncia odontolégica, mas traz uma nova
maneira de pensar, que ira orientar o Homem Universal do 3° Milénio. Por este
motivo, o leitor se beneficiara duplamente: quanto ao tratamento de seu corpo e
principalmente, ao seu aspecto mais essencial (0 psicolégico) que esta na base de
todo comportamento humano.

Para uma melhor compreensdo da aplicacdo da Trilogia Analitica na
Odontologia, € preciso conhecer as principais descobertas de Keppe, explicadas por
ele mesmo e publicadas pela Escola Norberto Keppe. (KEPPE, apud PACHECO,
2000, p. 216 — 224). Serao transcritas a seguir:

4 “Dirty Little Tooth in the Chewing Factory”
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Bases da Trilogia Analitica, Segundo Keppe

A. Inversao

Realizei a descoberta fundamental da Trilogia Analitica no més de marco do
ano de 1977, baseado nas seguintes interrogacdes: — Por que o ser humano sofre,
procura valores secundérios (dinheiro, sexo), tem uma ideia negativa do Criador, faz
guerras, odeia o semelhante (homo hominis lupus), rouba, mata, calunia e agride? A
resposta é evidente: — Porque acredita que tais atitudes |he sdo vantajosas. Desse
modo, cheguei & concluséo que o homem sofre de uma INVERSAO - colocando o
mal no bem e vendo vantagem em agir malevolamente. Esse fendbmeno podera ser
melhor compreendido através da projecdo, que € o fato de colocarmos no
semelhante as préprias intencdes. Por exemplo: o neto de Alvarez (famoso
psiquiatra espanhol) foi visitar o Zoologico de Barcelona e quando chegaram
defronte a uma jaula, o ledo rugiu, ele estremeceu e disse ao avd: — Vamos embora
que vocé estd com medo! Outro exemplo é o do motorista que precisava trocar o
pneu e nédo tinha macaco. Imaginando que pessoa alguma iria Ihe fazer o favor de
emprestar um, que iria incomodar etc., quando um carro parou na estrada, para
ajuda-lo, ele dirigiu-se ao motorista e disse: —Mas por que ndo quer emprestar-me o

macaco?!
Consequéncias da Inversao

a) pensar que Deus envia e se compraz com o sofrimento do ser humano.
Cristo néo falou: “Quem quiser ser meu discipulo tome sua cruz e siga-me”? Poucas
pessoas percebem que somos nés os criadores do sofrimento, ao fazer uma
estrutura social, econdémica e ética invertidas — até mesmo a cruz de Cristo, fomos
nos que construimos e, depois, colocamos nele a culpa do que fazemos.

b) qualquer que seja a doenca, psiquica ou organica, é consequéncia de nossa
conduta errbnea (0dio, inveja, raiva, ciume): lesbes no aparelho digestivo (Ulcera);
dificuldades respiratérias (asma, bronquite, rinite), devido a rejeicdo a vida;
problemas com o aparelho circulatério (enfartes, lesdes cardiacas, ventriculite,
hemorrodida, varizes), devido a atitude de perfeccionismo; doencas dermatoldgicas
(eczema, pénfigo Foliaceo,lipus Critematoso, micose e escabiose constantes),

males 0sseos (osteomielite, acidentes, fraturas), todos eles ligados a conduta de
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alienacdo. O proprio Cristo era chamado de médico, porque sanava todas as
doencas.

c) as doencas psiquicas (esquizofrenias, depressfes, manias, fobias,
epilepsias) sdo constantemente ligadas a problemas espirituais, isto €, o individuo
muito doente é bastante “endemoninhado” - é por esse motivo que J. B. Rhine notou
que as pessoas videntes, “sensitivas”, sao acentuadamente insanas, e o0s
fenbmenos parapsicolégicos (psicocinésia, retro e precognicdo, combustdo
espontanea, telepatia, xenoglossia) sdo comuns aos doentes mais graves. De
maneira que a Psicanalise Integral realiza um verdadeiro “exorcismo”.

d) O campo da libido € onde se realizou a maior inversdo de toda a
humanidade, primeiramente ao ser colocado na concupiscéncia a causa de todos os
males humanos (pecado original) e (na ciéncia psicoterdpica) o que chamamos de
libido, como fonte de todos os problemas (verificar Etiologia das Neuroses, Sigmund
Freud). A tal ponto esta questdo estd sendo conscientizada que, nos EUA, Nancy
Friedman publicou um livro com o nome Men’s Sexual Fantasy. Descobri que a
problemética humana reside fundamentalmente na arrogancia, megalomania e
principalmente na teomania do homem — a exemplo da psiquiatria desenvolvida por
Krapelin, Kéhler, no inicio deste século. Alias, a propria Teologia ndo vé a soberba
como o maior pecado? Existem ainda outros autores que colocam a causa da
infelicidade na sociedade (Jean Jacques Rousseau: “o individuo nasce bom e a
sociedade o prejudica”), na estrutura econémica (Karl Marx) e até mesmo em fatores

“espirituais” (Gurdjiev), fisicos e materiais.
B. Inconscientizacao (Alienacéao), e ndo Inconsciente

A descoberta da inversdao propiciou a percepcdo de que nao existe um
inconsciente que seria 0 depositario de todo elemento psicopatolégico, onde
estariam o0s instintos agressivos, sexuais e de morte. Alids, a prépria palavra é
formada pelo sufixo in, que significa uma negac¢éo, mais consciente; ora, 0 que nao
€ nao pode ser base do que € — este foi 0 grande erro de Platdo e Hegel: o primeiro
dominando a Idade Média até o século Xl, e o segundo impondo sua ideia de tese,
antitese e sintese, atualmente. De outro lado, pessoa alguma pode sofrer de algo
gue nao existe, mas sim por querer colocar o mal (que nao existe por si) no bem.

Aqui, chegamos a uma aproximacdo entre a descoberta de Taciano -
(referendada por Origenes, Tertuliano, Agostinho e Tomas de Aquino) quando

afirmou que o mal era uma privacdo do bem (“malum, privatio boni”) — e a minha
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descoberta sobre a insanidade, com a seguinte definicdo: a doenca € a atitude de
negacao, omissao, ou deturpacdo da realidade. A prépria etimologia confirma tal
assertiva quando fala da insanidade (ndo sanidade), infelicidade (n&o felicidade),
ateismo (oposicdo ao teismo), oposicao (contra a posicao); ora, sO podemos negar,
omitir ou deturpar o que € sdo, belo, bom e verdadeiro — pessoa alguma podera ser
insana, sendo sobre uma sanidade; a doenca € o desejo de viver o artificial, levando
uma cliente a dizer que sofria “pelo que néo existia, por si” — pois jamais poderiamos
sofrer por causa do que existe, por si.
C. Fantasia e Realidade

Pelo que ficou exposto anteriormente, podemos concluir que existe o mundo

real, objetivo, e aquele que s6 existe em nossa mente através da imaginacao.

0 pringipio da irrealidace

FANTASIA } IRREALIDADE
A

IMNTE L.El:-l—D Uskd o uso deinlelecla
4 com a fentasia
INTUlCﬁLO
CONSCIENCIA
¥
REALIDADE SENTIMENTO
(I principia da realidads e
estd na ligacan do intelecho
coim o sentirmerta (amar SFNS’T:GES
MUMNDO REAL

O individuo sdo caracteriza-se: a) pelo seu forte sentido de realidade, b)
capacidade de realizacdo e c) principalmente uma conduta afetiva — que exige uma
vivéncia basicamente de afeto (amor). A pessoa doente, pelo contrario: a) é
superintelectualizada, b) fantasiosa e, consequentemente, c) irreal.

Exemplificando: existe uma inverséo, quando o individuo coloca a vida afetiva
no sexo, esperando dele o que s6 o amor poderia lhe dar; deste modo, podemos
afirmar que 90% da chamada vida sexual € somente imaginagédo. Outro exemplo: o
progresso de um pais geralmente é atribuido aos seus dirigentes e ndo ao povo,
com o0s seus membros mais capazes; o proprio poder econémico € visto como 0
gerador de riquezas e ndo o maior aproveitador dos bens de uma nacado, que
residem primeiramente na capacidade dos seus cidadaos, que trabalham com os

bens naturais.
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Assim sendo, podemos afirmar que a sociedade moderna construiu suas
‘bases” em trés elementos principais: 1) valor econémico, 2) poder social e 3)
assim chamada forca da libido (Herbert Marcuse) — os quais, por ndo serem base de
nada, estdo desmoronando; deste modo, podemos dizer que vivemos em uma
sociedade de fantasia: os verdadeiros valores soterrados, como o ouro convertido
em barras e depositado debaixo da terra; as mais bonitas joias sdo guardadas,
sendo usadas bijuterias — a semelhanca do que fazemos conosco, ao substituir a
verdadeira capacidade (afetiva e intelectual), pela méscara social. (147)

Fazendo um fecho a esta exposicdo, posso dizer que o campo do
racionalismo tem sido o principal agente do irrealismo dos ultimos tempos — e nao
apenas o dos maiores fildsofos da humanidade, como Tomas de Aquino, Imanuel
Kant, Jorge Guilherme Frederico Hegel, seja ho chamado tomismo aristotélico, no
idealismo ou no idealismo l6gico. Tomas de Aquino diz em sua metafisica que Ato
significa realidade, perfei¢cdo, vendo no Criador Ato Puro; em seguida, afirma que o
conhecimento é mais perfeito que a acao (porgue o intelecto possui o proprio objeto,
enquanto que a vontade persegue-o0 sem conquista-lo); como conclusédo, diz que a
bem-aventuranca ndo consiste no gozo afetivo de Deus, mas na visdo beatifica da
Esséncia Divina — como se o Criador ndo fosse basicamente Amor (Historia da
Filosofia, Umberto Padovani, Luiz Castagnola, pag. 236 a 241). E por este motivo
que o funcionario religioso caracteriza-se pela sua insensibilidade.

Finalmente, gostaria de lembrar aos senhores que ndo apenas grande parte
dos pensadores, mas também cientistas, psicoterapeutas e parapsicélogos usam o
racionalismo para fugir da realidade — podemos citar aqui tanto Charles Darwin e
Pierre Teilhard de Chardin, como Karl Marx e o préprio Freud, quando pretendeu
resolver todos os problemas do ser humano com hip6teses fantasticas. A psicologia,
psicoterapia sdo processos de incentivo ao narcisismo, realizando um agudo
incentivo na egolatria de cada um. De modo geral podemos dizer que a civilizagéo
atual estd desmoronando simplesmente porque nao foi erigida sobre fundamentos

reais.
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D. Inveja Universal e Teomania

Sigmund Freud foi o verdadeiro autor da psicoterapia; antes dele, era comum
0 uso de processos supersticiosos, dentre os quais predominava 0 mesmerismo, ou
seja, a tentativa de curar através de forcas magnéticas mentais, como se o terapeuta
fosse um semideus. Podemos afirmar que atualmente a maioria das chamadas
técnicas de terapia baseiam-se nessa ideias megaldmanas, que incentivam ao
MAaximo o narcisismo.

Certa vez Freud notou que os doentes mais graves demonstravam muita
inveja, mas nao se aprofundou nessa descoberta, feita depois que ja havia
construido seu esquema tedrico. Melanie Klein aceitou trabalhar com essa viséo,
tentando acomoda-la ao Complexo de Edipo e de Castracéo, ou melhor, puxando-a
para o campo da Libido.

Dentro da Trilogia Analitica, procurei dar toda liberdade de interpretacao e,
em pouco tempo, notei que o motivo principal da inveja era o desejo do ser humano
de ser “dono da verdade”, um deus; é facil notar que cada um de nds deseja que o
mundo seja conforme o préprio pensamento — fechando os olhos ao que existe
realmente; alids, a raiz da palavra invidere (inveja) € a mesma de inversio, que
significa estar contra a verséo, contra o que € certo. Por este motivo, a definicdo da
doenca (neurose, psicose e males organicos) € a seqguinte: “atitude de negacgéao,
omisséo ou deturpagdo da realidade” — retirando as explicacdes do males do campo
da natureza para o da livre escolha.

Neste momento, 0 campo da psicoterapia voltou ao seu verdadeiro berco que
€ o psicolégico, colocando a etiologia da neurose no seu aspecto real, pois a inveja
€ apenas uma atitude de negacéo ao Unico sentimento que existe: 0 amor; podemos
dizer que o mesmo fendmeno acontece com o ciime, o 6dio, a vinganca e tudo
aquilo que denominamos de maus “sentimentos”. Neste caso, podemos classificar
0s demdnios como anjos esquizofrénicos porque, a semelhanca dos seres humanos,
eles quiseram ser deuses — e até agora acreditam nessa fantasia (como o0s
individuos gravemente doentes) — e a tal ponto um se identifica com o outro, que se
unem no processo de possessao diabdlica.

Vamos dizer que os maiores problemas (ou pecados) do homem sdao:
primeiramente a inveja, soberba (arrogancia) e 6dio; depois a avareza e a preguica

e, finalmente, a gula e a luxdria. No entanto, a humanidade sempre viu tal questao
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de modo invertido, colocando a libido (a ciéncia) e a concupiscéncia (filosofia cristd)
como fundamento de todas as dificuldades.

Pensem agora na enorme mudanca que teria de haver na Weltanschauung
(visdo de mundo) por causa das descobertas cientificas — uma total inversdo em
seus conceitos, pois a sociedade humana foi organizada invertidamente, chegando
agora ao seu ponto maximo de saturacdo; o Reino Humano falhou porque ele foi

estruturado pelo homem, mas contra o homem.
E. O Método: A Dialética (Socratica ou Crista)

A questdo da metodologia da Trilogia Analitica s6 pode ser melhor captada
pelos individuos mais equilibrados — 0 que nao significa que as pessoas que nao a
entenderem precisem ficar quietas, para ndo se denunciarem. Existem dois tipos de
dialética: a primeira poderia ser chamada de falsa, platdnica, ou ainda hegeliana,
devido a intencéo impossivel de unir o sim com 0 ndo, 0 que existe com o0 que nao
existe, o bem com o mal, a realidade com a fantasia, 0 homem com o ndo homem, o
ar com o ndo-ar, tendo levado Aristételes a dizer que a atitude de seu mestre
poderia ser considerada apenas como um Util exercicio mental. Pois bem, até hoje
constroem-se hipoteses nesse sentido platbnico: polo positivo e negativo
(eletricidade), matéria e antimatéria (fisica).

A outra dialética pode ser chamada de real, socratica ou cristd, porque
trabalha com dois elementos que existem. Temos de nos lembrar que a prépria
filosofia e ciéncia foram construidas sobre esta descoberta; por exemplo:
Anaximandro a chamou de processo comparativo dos opostos; Anaximenes, de
processo de rarefacdo e condensacdo; Pithgoras de Samos, processo de
contraposicao entre 0 mesmo e o outro; Parménides usou o nome dialetismo entre a
verdade e a razdo; Heraclito fala da unidade das tensdes opostas; Empédocles dizia
do principio da isonomia (amor-6dio); Sécrates usava da ironia para mostrar a
ignorancia do individuo pretensioso e Cristo dizia claramente que os soberbos serao
humilhados e os humildes exaltados. O proprio conhecimento se processa pela
comparacao entre oS opostos — que se torna em megalomania e teomania quando
se colocam elementos fantasticos. No entanto, é uma atitude de toda pessoa, que
tem de tomar consciéncia para que se chegue a realidade.

Quando eu mostro os dois tipos de dialética, faco isso para que a pessoa
perceba sua atitude certa e principalmente a errbnea — e nao para tentar

permanecer s6 no acerto, pois o que chamamos de platonismo é algo que estamos
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querendo realizar sempre, para dar vazao a megalomania e teomania, e a Unica

maneira de chegar a sanidade € conscientizar a doenca, 0s erros, a patologia.
F. A Causa da Psicopatologia Esta no Uso da Vontade (Invertida)

O ser humano nasce bom, mas se deturpa pelo uso inadequado da vontade,
parafraseando Jean Jacques Rousseau; alids, Tomas de Aquino em seu ultimo
Compéndio de Teologia, a pagina 206, diz que “0 homem deixou de submeter sua
vontade a Deus, passando a cometer muitos pecados” de modo que se 0 ser
humano afastou-se da realidade pela vontade, somente pela propria vontade podera
voltar a ela — vamos dizer que o chamado pecado original esta no uso invertido da
vontade; alids, este € o Unico elemento de nossa livre escolha — ndo podemos
escolher um corpo diferente, enxergar com 0s ouvidos, pensar sem 0 concurso do
cérebro, andar com as orelhas. No entanto, temos de admitir que o homem
realmente comete enganos em suas escolhas, podendo inverté-las totalmente,

devido a inveja.
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Vemos pelo esquema que a vontade € que determina o tipo de escolha que o
individuo fard em sua vida, se para o mundo irreal, ou para o real: se for para o
primeiro, serda mediocre, sem uma verdadeira cultura, com a sua estrutura afetiva (e
sexual) prejudicada e incapaz de chegar a uma verdadeira produtividade; se a
pessoa escolher o segundo caminho, em pouco tempo obtera resultados incriveis,
tanto no campo cientifico como no social, familiar e profissional, alcangcando um alto

grau de realizagédo — aproximando-se do Ato Puro.
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Dentro desta Weltanschauung, vemos que tudo esta pronto para ser usado e
usufruido, contanto que o ser humano conscientize sua patologia psiquica, para que
se permita desenvolver ao maximo. Nosso cérebro s6 funciona com 7% de sua
capacidade, porque ndo aceitamos trabalhar com o que pode existir, procurando
criar o que nao pode (existir); o simples faz o complexo, mas o complexo ndo pode
realizar coisa alguma. Poderiamos, em alguns anos de conscientizacdo, progredir
séculos em nossa civilizagéo.

Devido a inversdo, colocamos o valor intelectual em primeiro lugar (e o
fundamental, o afeto, em posi¢cdo secundaria) incorrendo no mecanismo de defesa

contra a realidade, que Freud chamou de intelectualismo.

G. Conscientizacéado: A Finalidade da Existéncia Humana

7

1) O processo de conscientizagdo € duplo: uma consciéncia € sobre a
realidade, e outra sobre a psicopatologia— mas para que o ser humano chegue a
realidade (que é a bondade, o amor, a verdade e a beleza), tem de conscientizar sua
psicopatologia, que € a atitude de inveja, 6dio, teomania, megalomania e petulancia
— pois, 0 que existe, por si, € 0 bem, a virtude e a sanidade, sendo o erro, o mal, a
doenca apenas uma atitude (do homem, ou dos anjos maus) de querer negar, omitir
ou deturpar a imagem do Criador e sua criacao.

2) A ciéncia trilbgica inaugura a nova era da humanidade, ao perceber que a
ciéncia é consciéncia do que, antes, jamais o ser humano havia notado; chegamos a
um periodo totalmente novo, porque estamos com uma nhova visdo (o famoso
terceiro olho), que ira permitir a correcdo de erros fundamentais do passado, para a
vida humana. Por exemplo: a) que o individuo perfeito é aquele que enxerga as
suas imperfeicdes — ndo sendo possivel haver uma maior perfeicdo, se tal
conscientizacdo nao for realizada; b) como corolario, podemos afirmar que
chegamos a uma nova e decisiva fase da humanidade pela conscientizacao de seus
erros, Unica maneira de leva-la definitivamente a um incrivel desenvolvimento.

3) Outro erro que se tomou um grave empecilho para o desenvolvimento
pessoal e social é a confusdo que sempre foi feita entre conscientizar e ser — assim,
se uma pessoa nao tiver consciéncia de que é doente, ndo é; se ndo souber de um
erro, ndo o tem e, pelo contrario, se notar um defeito, passa a té-lo. O erro, a
neurose foram colocados na percepc¢éo deles — como se os olhos fossem culpados

pelo que veem.
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4) Outro grande erro, se ndo o maior de todos, foi o da identificacdo entre
conhecimento e conscientizacdo, pois 0 primeiro € puro intelecto, enquanto que
conscientizar € entender e sentir, algo pratico, ligado a acao, levando o individuo a
uma verdadeira conversdo em seu comportamento.

5) Finalmente, e como consequéncia desse fato, notamos que o principal
elemento para ser trabalhado (no ser humano) é a sua vontade — e ndo o intelecto,
que é algo passivo; ora, este fendmeno exigird a consideracdo de que a ciéncia
constitui um campo mais fundamental do que o filosofico — algo que nem todo
filésofo teria a disposicdo de aceita-lo. Porém, essa nova visédo nos faria considerar
nao um paraiso parado, amorfo, mas uma conscientizacdo continua, infinita, para

uma eterna realizagao.

ESPIRITO = ACAO

PAI = AMOR FILHO = VERBO

A Revelacgéo Cientifica Trilogica

O ser humano foi criado segundo a imagem e semelhanca do seu Criador que
constitui uma unido (conscientizacdo) entre amor e conhecimento, que |he da um
incrivel dinamismo, a ponto de criar o universo, com 0s seus trilhdes de seres
humanos, e o céu, com um nimero maior ainda de espiritos de luz. E é este 0 n0sso
grande valor, quando aceitamos a consciéncia da inveja, megalomania e teomania,
para nos assemelharmos de novo a Deus e realizarmos maravilhas, das quais nem
temos ideia ainda.

O processo de interiorizagcdo é o reconhecimento da semelhanca psicoldgica
gue existe entre nés e o Criador, com a volta da atencdo para a propria vida interior,
com a finalidade de desenvolver esse mundo interno. Interiorizar seria o elemento
final do processo psicanalitico, porque € a passagem da existéncia atribulada,

voltada para o exterior (que temos desenvolvido até agora) para o verdadeiro nivel
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de interesse humano, que parte principalmente do campo afetivo. De modo geral,
posso dizer que, com a interiorizacdo, havera uma grande reviravolta na
humanidade, porque o ser humano tomard as seguintes atitudes: a) colocara o
homem em situacdo primordial, b) e, nesse processo, 0 sentimento (amor) em
primeiro plano, c) a sociedade sofrera a reinversdo, d) todos os campos, seja
cientifico, do conhecimento e das realizacfes terdo um enorme desenvolvimento.

A interiorizacdo é a finalidade principal das descobertas da Trilogia Analitica,
porque reconduz o ser humano a verdadeira fonte de todos os seus problemas (e
também de suas virtudes, quando conscientizada), porque recoloca na vida psiquica
a causa de suas desavencas (e do seu bem-estar); por essa percepcao, passamos a
ver: a) a etiologia das neuroses na prépria vida psiquica, ou melhor, nas atitudes de
inveja, teomania e megalomania; b) os problemas sociais oriundos do
comportamento humano; c) o tipo de civilizacdo, com sua religiosidade, filosofia e
ciéncia, de acordo com o homem (que a forma).

Podemos afirmar que a humanidade estd exteriorizada — voltada para as
coisas exteriores, devido a inversdo que vem cometendo, na atitude que o povo diz:

“fora de si”, que é a causa de toda patologia, humana e social.
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CAPITULO 1

A ODONTOLOGIA SOCIO-PSICOSSOMATICA TRILOGICA

1.1 - Ajudar As Criancas €é Dar-lhes Uma Educacao Mais Dentro da

Realidade

Os pais e professores conscientes de sua patologia deixam que as criangas
se desenvolvam naturalmente, sem tanta interferéncia negativa — projetando-se nos
pequeninos, reprimindo, censurando a visdo dos problemas, ensinando-lhes uma
atitude de mascara artificial o que acaba por provocar as somatizacfes (doencas
fisicas em geral). (PACHECO, apud SGRINHELLI; COELHO, 1998, p. 89 — 90).

A crianca j& possui em sua estrutura psico-fisica natural tudo o que necessita
para tornar-se um adulto saudavel — basta que os que com ela convivem ajudem-na
a desenvolver habitos saudaveis como:

e a repressao de desejos neuroticos e destrutivos, mas somente atraves
da conscientizacdo e ndo da violéncia e castigos. Por exemplo: o
consumir balas e gomas de mascar e a falta de escovacédo dos dentes
fazem parte dessa atitude de prazer em se destruir que esta presente,
inconscientemente, em criangas e adultos; e os adultos tém o dever de
impedir que a crianca use de sua liberdade para se destruir; (p. 90)

e 0 incentivo a ética: a crianca s6 se desenvolve se obedecer a uma
ética interior, valorizando a verdade, o agir no bem, a beleza, o respeito
a Deus e aos valores universais. SO0 assim o seu Ser podera
desabrochar integralmente. E muito facil a crianca (ainda n&o
corrompida) adotar uma conduta de valores verdadeiros, belos e
bondosos muito melhor do que o adulto (j& hipdcrita e muito invertido
em seus valores existenciais); (p.90)

e a tolerdncia com a visdo das dificuldades, erros e problemas, quer
sejam os proprios ou dos demais, pois a intransigéncia gera ansiedade
e doenca; (p. 90)

Fazer o bem para o préximo e para si mesmo — esta premissa, considerada
como ultrapassada, irrealista e utopica €, na verdade, a principal regra para uma boa

saude fisica, psiquica e social. Infelizmente a sociedade, que é dirigida por adultos
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neuroéticos, obriga a crianca a deformar sua estrutura interna natural, invertendo
seus valores e vendo no egoismo, na agressividade e no materialismo (dinheiro,
poder, prestigio) os principais valores existenciais. As doeng¢as séo, portanto, uma
consequéncia natural dessa inversao. (p. 90)

O ser humano que é voltado para sua propria pessoa nao recebe de volta a
bondade, que s6 existe ao se interessar pelo proximo — ndo conseguindo desse
modo viver o bem, que sO existe em uma atitude de retorno ao que realizou.
(KEPPE, p. 81, 2011).

O bem € um processo de retorno da conduta boa que se tem, pois se 0 ser
humano sé quer cuidar de si mesmo, ndo constréi a energia que sO ele pode
desenvolver em seu proprio beneficio — posso dizer que essa € a lei denominada do
retorno, de que muitos pesquisadores falam. (p. 81)

Note o leitor que fazer algo de bom é obrigar-se a deixar de lado o que se tem
de ruim — e esse é o motivo de se obter muito conforto para a propria personalidade.
(p- 81)

Vejam os leitores como € complexa a situagdo, posto que tudo deveria ser
desinvertido — os habitos da nossa sociedade e 0s nossos valores (dos pais, dos
profissionais de saude, dos educadores etc). (PACHECO, apud SGRINHELLI,
COELHO, 1998, p. 90)

Mas muito se consegue fazer diretamente com as criangas, se nos utilizarmos
destas noc¢des cientificas, pois, como elas estdo de acordo com a estrutura natural
do ser humano, possuem um enorme efeito energético terapéutico. (p. 90 — 91)

Temos que convir que a crianga segue 0 adulto mais por telepatia e intuicao
do que pela palavra. Dai a importancia dos professores serem conscientizados
sobre o real valor dos nossos dentes naturais e também sobre a nossa inveja e
inversdo psiquicas que, quando ndo percebidas, nos leva a destruicdo dos nossos
dentes (e, ainda por cima, sentimos um certo prazer ao estraga-los). Com essa
conscientizacéo, os professores terdo condicbes de passar esse conhecimento para
os pais dos alunos e também diretamente para os alunos. A tendéncia das criancas

€ seguir as ideias e sentimentos dos pais e, em parte, dos professores também.
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1.1.1 - O Que é Consciéncia

Na Psicanalise Integral, o termo consciéncia ndo tem significado religioso,
moral, ndo depende dos costumes e nem tem a conotagdo de conhecimento
simplesmente. (PACHECO,1988, p. 48 e 52)

A consciéncia € um fenémeno intermediario entre sentimento e o intelecto,
dependendo dos dois, para se fazer valer — do primeiro (o sentimento), como base
e do segundo (o intelecto), como sua manifestacdo. Porém, ela constitui sempre a
juncé@o de ambos, para formar um terceiro, que ja ndo € nem um e nem outro, mas a
virtude dos dois em uma sé acdo triplice, de poder e realizagdo. E por este motivo
gue a Trilogia Analitica tem grande poder de difusdo e penetracdo, podendo-se
prever dentro de pouco tempo uma aceitacdo excepcional pela humanidade.
(KEPPE, 1983, p. 285).

A consciéncia constitui uma janela aberta entre o ser humano e a
transcendéncia; ela € o elo que o homem tem com a enorme realidade que paira
sobre todo o0 universo — mas, para que penetre por esta janela até esse incrivel
mundo exterior, tem de trabalhar com todos os empecilhos que colocou a sua frente:
a inveja. o odio, a ira, a megalomania e principalmente a teomania. A estes ultimos
chamamos de psicopatologia, ou seja, a fantasia e imaginacéo que elaboramos para
esconder a verdade, o bem e a beleza que existem em toda realidade, inclusive no
proprio interior.(p.285)

A consciéncia é um fator dialético: ao mesmo tempo que vé os erros, abre a
percepcdo ao vasto universo da verdade, beleza e bondade; assim sendo, 0 Unico
caminho para o progresso e a civilizacdo € o da descida ao mundo psicopatolégico.
Se a pessoa aceita a consciéncia dos erros, automaticamente estard admitindo a
existéncia da verdade, porque € um fenomeno dialético: para admitir as proprias
faltas, tem-se de acatar o bem, que estad sé em Deus — e, em nds, pela Criacao. (p.
285)

1.2 - As Criangas Também Somatizam

O que é mais comum numa crianca € a somatizagdo — ela transforma, com
mais facilidade que o adulto, os seus problemas em doencgas organicas. Por isso &
que estdo sempre resfriadas, com amigdalite, asma, bronquite, alergias, febre etc
(PACHECO, 1983, p. 107). Algumas somatizam na boca, principalmente formando

caries dentarias.
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Parte da responsabilidade, nesses casos, recai sobre a influéncia dos pais —
mas a maior parte é devido a atitude da propria crianca. Por isso, a Trilogia Analitica
consegue curar muitas doencas infantis — tornando a crianga mais forte e mais
resistente. (p. 107)

Alias, as criancas que, desde pequenas, tiveram a oportunidade de ter
contato com a Trilogia Analitica, passaram a infancia com muita saude.
Conhecemos 38 criangas que moravam em residéncias trilégicas (onde todos,
criangcas e adultos, fazem psicoterapia trilogica). O ambiente psicossocial no qual
essas criangas cresceram favoreceu intensamente a saude psiquica e fisica delas.
Por isso, raramente elas tinham alguma doenca. E quando tinham, eram doencas

bem leves. Em relacdo a saude bucal, poucas tiveram uma ou outra carie dentaria.

1.2.1 - Principais Causas das Doencas Bucais na Crianca

1 - Ambiente socio-psiquico desequilibrado, gerando angustia e ansiedade
constante na crianga até 6 anos de idade (principalmente).

2 — Estresse Emocional da crianca a partir dos 7 anos. A partir dessa
idade, a crianca pode ficar estressada também por causa do seu proprio
desequilibrio emocional, que é consequente da inconscientiza¢do das suas emocoes
negativas (raiva, medo, inveja etc).

3 — Alta frequéncia do consumo de agucar e demais carboidratos refinados;

4 —  Ma higiene bucal.

1.2.2 - O Estresse Emocional, a Salivacdo e as Doencas Bucais

na Crianca

7z

Uma quantidade normal de saliva (que € controlada pelo sistema nervoso
autbnomo) é importante para a protecdo e saude dos dentes e das gengivas.
Quando ndo ha salivacdo, formam-se aftas, as gengivas inflamam-se e caries
dentarias aparecem em grande numero. Uma reducdo acentuada ou total auséncia
de saliva resulta em boca seca com carie rampante (carie de aparecimento subito,
gue atinge rapidamente todos os dentes) e é comum em pessoas tensas, nervosas e
perturbadas. (MAC DONALD, 1977)

A formacdo de caélculos (tartaros), caries dentarias e algumas doencas
periodontais (da gengiva) sdo também influenciadas pelo fluxo salivar e composi¢cao

da saliva. Um aumento das gengivites e do numero de caries demtarias é
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parcialmente consequéncia de uma diminuicdo da secrecdo salivar (xerostomia).
Esta pode ser causada por diferentes fatores, como ansiedade, angustia e estresse
mental. (CARRANZA, 1979).

1.2.3 - Na Fase Anal, a Crianca é Mais Propensa as Caries e a
Erosao Dental

As criancgas entre 2 e 4 anos de idade mostram uma maior susceptibilidade as
caries dentarias (MATEOS, 1999, p.15). Por isso, os dentistas alertam os pais que
“a atencéo dos pais com a dieta dos filhos deve ser redobrada entre os dois e quatro
anos de idade”. (p.15)

Além disto, uma pesquisa revela alta prevaléncia de erosdo dentaria® entre
criancas de trés e quatro anos. O estudo foi realizado com 967 pessoas com
denticdo decidua (dentes de leite) e constatou um maior numero de casos de erosao
entre criancas com refluxo gastroesofagico e que ingeriam sucos acidos e
refrigerantes com frequéncia, o que aumenta o risco de erosdo dentaria.(PANTANO,
2010, p.24).

De qualquer forma, para a Dr? Christiana Murakami, dentista que realizou
essa pesquisa, “a prevaléncia encontrada foi alta considerando-se a pouca idade
das criangas”. (MURAKAMI; apud PANTANO, 2010, p.24)

Nesta pesquisa, 51,6% dos participantes ja tinham desgaste patoldgico por
erosdo, sendo que a maioria das lesbes erosivas encontrava-se em estagio inicial,
acometendo o esmalte dos dentes. (p.24).

N&o é por acaso que nesta faixa etaria ( 2 e 4 anos) as criancas apresentam
uma maior susceptibilidade as caries dentarias e erosédo dental. De acordo com 0s
estudos da psicologia (Freud, Ferenczi), essa idade ( 2 a 4 anos) corresponde
exatamente a segunda fase da primeira infancia (0 a 6 anos), que é a chamada fase
anal, que se caracteriza pela maior agressividade que a crianga apresenta nesta
idade (2 a 4 anos).

Portanto, como a principal causa da formacdo de céaries dentarias € o
estresse emocional (raiva, inveja etc) e, como na fase anal (2 a 4 anos) a crianga €

mais agressiva, raivosa, com certeza ela tem mais facilidade de adquirir caries e

® Erosdo Dentéria significa perda de estrutura dental decorrente de um processo quimico de

dissolugéo da porcéo mineralizada dos dentes.
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erosdo dental. Se a crianca ficar com raiva com muita frequéncia,
consequentemente ela vai diminuir sua producdo de saliva, causando secura de
boca. E, com isso, podem surgir céries dentarias e erosdo dental. Assim, a crianca
raivosa perde muito da sua maior protecdo (energética) que € a saliva.

1.2.4 - Alimentacédo e Higiene Bucal

Dentro de uma estrutura sécio-psiquica saudavel existem certos principios
bésicos, bons, que todo o ser humano deve seguir, inclusive as criangas (horéario
para dormir e comer, alimentacéo equilibrada, habitos de higiene etc).

Esses bons habitos englobam a higiene oral. A escovacao dos dentes ajuda
na prevencao das céries e doencgas gengivais e deve-se inicia-la logo que nasgcam
0os primeiros dentes de leite (principalmente antes de deitar porque enquanto se
dorme, a producéo de saliva é bem reduzida — o corpo esta em repouso).

Num ambiente mais afetivo, a crianca entra em contato com o seu sentimento
genuino que é o amor e, assim, a salivacdo torna-se ideal, protegendo melhor os
dentes e as gengivas.

N&o podemos confundir afeto com mimo, pois este ultimo prejudica (a crianca
percebe bem a diferenca entre um e outro). Dar afeto para a crianga seria dar todo
suporte psicolégico de que ela necessita, isto €, dar-lhe conforto, seguranca,
tolerancia, frustra-la sempre que preciso em seus desejos neuroéticos, conscientizar
0S erros, ou seja, saber lidar com os problemas que surgem no dia-a-dia, pois s6
assim € que a crianca vive mais na sua propria sanidade e tem um enorme
desenvolvimento. (PACHECO apud SGRINHELLI; COELHO, 1998, p. 76-77)

E claro que este papel (educar) é fundamental para os pais, mas 0s
professores também colaboram na formacao psico-social da crianca.

A crianca criada num ambiente com muita censura vive numa angustia
constante que a faz sofrer muito e, inclusive, adquirir doengas fisicas, como, por
exemplo, céaries dentarias.

Assim, com uma orientacdo baseada no afeto, a crian¢a vivera mais na acao
boa, certa, e formosa, se desenvolvendo bastante e mantendo sua saude fisica e
mental.

Em termos de alimentacéo, a crianca tem uma grande gama de opc¢des: por
exemplo, se ela ndo gosta muito de frango, pode substituir por ovo, carne, peixe. Se

ndo gosta de cenoura, pode comer abdbora, batata. A maioria das criangas gosta de
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doces, porém as mais equilibradas nunca deixam de ter refeicdes normais para
apenas comerem guloseimas. (p.75).

O que mais prejudica os dentes é consumir, com muita frequéncia, entre as
refeicdes: balas, gomas de mascar, chocolates, bolos, biscoitos recheados,
refrigerantes etc.

O consumo de acuUcar branco em excesso é um sintoma de desequilibrio
psiquico que conduz a doenca.

As pessoas que nédo se alimentam da beleza, bondade e verdade da vida e
dos outros, ndo se satisfazem interiormente, consequentemente, buscam um
mecanismo de compensacdo com doces, balas, sorvetes e guloseimas em geral.
A problematica da inveja é, portanto, basica e deve ser conscientizada para o
equilibrio psico-fisico. (PACHECO, apud SGRINHELLI; COELHO, 1998, p. 76) No
caso da crianca, o ambiente socio-psiquico no qual ela esta inserida € fundamental
para o0 seu bem estar, pois ela capta facilmente energias boas ou negativas. Se ela
convive num meio familiar carente de afeto e de consciéncia, ela sofre muito, fica
angustiada e procura comer mais guloseimas.

O que precisa fica claro € gue mesmo sem consumir muito aglcar, a crianga
gue esta constantemente ansiosa altera sua salivacdo aumentando os riscos de

doencas bucais.

1.3 - As Emocgdes, a Salivacao e as Doencas Bucais

Na pratica da odontologia, comprovamos diariamente como as emocdes
negativas geram doencas bucais. Raiva, inveja, inversdo, medo, megalomania
desequilibram o funcionamento das glandulas salivares, diminuindo o fluxo da
saliva, ou alterando sua composicdo (pH), o que pode causar céaries, moléstias
periodontais, aftas e mau halito.

Essas emocgOes negativas sdo fruto de nossa atitude diante da consciéncia
(percepcédo). Ha, basicamente, duas reacdes patoldgicas diante da consciéncia: o
medo e a raiva — e sO uma reacdo saudavel: a da pessoa humilde, que acata a
consciéncia beneficiando-se e poupando seu fisico de doencas desnecessarias,
prolongando sua vida e vivendo melhor. (PACHECO, 1983, p.40).
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Controle da Salivacao
Consciéncia
'3 3
Rejeicao Aceitacao

‘ 4 '
Raiva Medo Conscientizacio

(da raiva e do medo)

' 4 }
Noradrenalina Aceticolina Amor
e Adrenalina Razao
i 4 '
Secregio Secrecio
Salivar Calivar em Salivacio
Insuficiente Excesso Ideal
(Saliva muito  (Saliva muito
densa) diluida)

Explicacé@o do grafico acima:

Quando rejeitamos a consciéncia e reagimos com raiva, lutando para nega-la,
ha um aumento de secrecdo de noradrenalina e adrenalina, e a saliva torna-se
espessa e em quantidade insuficiente; se essa atitude for constante, ocorrera um
desequilibrio (“boca seca”) capaz de causar carie dentaria, gengivite e outras
doencas. JA o0 medo da consciéncia, liberando acetilcolina, pode causar doencas
periodontais. Se, pelo contrario, temos afeto, tolerancia, aceitamos a consciéncia da
raiva e do medo, e vivenciamos 0 amor, poupando-nos de enfermidades.
(SGRINHELLI; COELHO, jun, 2011:53:3)

Portanto, a atitude contra a consciéncia e contra 0 amor precisa ser
conscientizada, para que haja um retorno a vivéncia do afeto conosco e com nossos

semelhantes, a fim de termos saude. (53:3)

1.4 - Carie Dentaria: Uma Doenca Sociopsicossomatica (de Origem

Social e Psiquica)

A cérie dentaria tem como causa primaria o estresse emocional (com a
consequente alteracdo da salivagdo) e como causas secundarias a alta frequéncia
do consumo de agucar e demais carboidratos refinados e a méa higiene oral (sendo
essas causas secundarias também influenciadas pelo fator psicossocial). Portanto, a

Gnica maneira de se prevenir a formacgéo de cérie dentaria é:
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e Evitando o estresse emocional, que é causado por fatores individuais e
sociais;

¢ Mantendo uma alimentacao equilibrada e uma boa higiene bucal.

O ser humano vive entre duas pressdes: a primeira, do ambiente social, e a

segunda, do seu interior psicologico. (Keppe, 1987, p. 117)

SOCIEDADE VIDA PSIQUICA

INDIVIDUO

De modo geral, podemos dizer que os dois exercem forte atuacdo: a) porque
a estrutura social é errbnea, colocando o ser humano sempre em choque; b) a vida
psicolégica, esposando ideias errbneas, e ndo percebendo 0s seus maus
“sentimentos”, acaba por desnortear completamente a pessoa. O resultado deste
verdadeiro campo de luta sdo as doencas fisicas e psiquicas, as desavencas

sociais, 0s crimes, roubos e delingiiéncia em geral. (p. 117)

1.5-Como se Forma a Carie Dentaria
Pela odontologia tradicional, o aparecimento da carie dentaria é dependente
da interacao de trés fatores essenciais:
¢ hospedeiro (representado pelos dentes e pela saliva);
e microbiota da regido (constituida pelos microorganismos que existem
naturalmente na boca);

e dieta (consumo frequente de aglcar e demais carboidratos refinados).
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ESQUEMA TRADICIONAL SOBRE A ETIOLOGIA DA CARIE

Muitos pesquisadores acham que para a formacdo de uma carie é preciso
sempre haver os trés fatores acima citados, ou seja, a pessoa que nao tem uma boa
higiene oral (com consequente acumulo de placa bacteriana — aumento do namero
de microorganismos naturais que se aderem nas superficies dos dentes) e que
consome com muita frequéncia acucar e demais carboidratos refinados
inevitavelmente adquirira caries dentarias. Para eles, a alteracdo da salivacao tem
um papel secundério no processo de formagéo de cérie.

No entanto, conhecemos pessoas que ndo escovam bem os dentes e que
apresentam um baixo nimero de caries; ha alguns que nunca escovam o0s dentes e
ndo apresentam nenhuma céarie. Outros que consomem muito acUcar e que nao
possuem caries. H& outros ainda que escovam bem os dentes, ndo consomem
muito carboidratos refinados e apresentam um alto indice de carie. Somente com a
abordagem da odontologia psicossomatica trildgica é que podemos compreender
porque isto ocorre, e € o que vamos explicar a seqguir.

Para se entender essa visao psicossomatica da formacao da carie dentaria é
preciso saber como é o ser humano na sua integra. Keppe vé o ser humano da

seguinte forma:
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Os trés Elementos Fundamentais no Ser Humano

ACAO

(Consciéncia)

PENSAMENTO SENTIMENTO

(Razao) {Amor)

Existem trés elementos fundamentais no ser humano: o pensamento, 0
sentimento e a acdo; toda pessoa que vive apenas em um extremo, cai em
desequilibrio [...]. E fundamental que haja os trés elementos conjuntamente.

A agdo deve estar baseada no sentimento bom e pensamento correto. Desta
maneira, ela servira de equilibrio entre um e outro [...]. (KEPPE, 1989, p. 214 — 215)

A Odontologia Psicossomatica Trilogica vé o ser humano de uma maneira
integral e trata da doenca do global para o particular, ou seja, considera que a
psique (global) comanda todo nosso corpo (particular). Portanto, completando o
esquema da carie dentaria com o diagrama de Keppe, podemos ver que se 0
individuo pensar e sentir corretamente, terd& uma acdo equilibrada e,
consequentemente, salde organica e mental.

A pessoa mais equilibrada tera uma salivacédo ideal e seus demais sistemas
de defesa naturais agindo corretamente além de uma dieta e higiene oral mais
equilibradas, o que Ihe propiciara saude dentaria.

Se o individuo pensa de uma maneira errdbnea e deturpa seu sentimento
genuino (amor), ficando nas emocdes negativas (raiva, inveja, medo etc) ou na
busca de fantasias, ele deturpa a acéo e tem, como consequéncia, uma reducao dos
seus mecanismos de defesa naturais como, por exemplo, uma alteracdo do fluxo
salivar, rompendo o equilibrio natural que existe na boca, o que podera causar a

formacdo de caries, inflamacdo da gengiva etc. Além disso, ele pode deturpar
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também a propria acdo de cuidado com os dentes, negligenciando a higiene bucal
e/ou consumindo agucar e demais carboidratos refinados com muita frequéncia.

Veja a seguir o esquema keppeano sobre a etiologia da cérie dentaria.
ESQUEMA KEPPEANO SOBRE A ETIOLOGIA DA CARIE

ACAD NEGACAD, DETURPAGAD
gon i Ol CAISSAD DAAGAD

PEREAKMEMTD SENTIMENTDO PENSAMENTC Ei'.'ll'.'.";'i'.'lEE
R By | Mamacar) OETURPAL oo, Rsiva,
Freeg, Dol

(1) SAUDE (Dente Integro) | (2) DOENGA (Cérle Dentéria)

1.6 - A Carie Dentaria € Causada Pelo Desequilibrio Interno do Ser

Humano

Desde 1982, com as descobertas cientificas da Medicina Psicoenergética
(Trilégica), criada por Norberto Keppe, chegamos a conclusdo que as doencas
bucais sdo causadas por um desequilibrio interno do ser humano, e céaries dentarias
surgem como resultado de uma depresséo do sistema imunolégico, com alteracao
da salivacdo, que € decorrente das tensGes emocionais. Em outras palavras, os
dentes e as gengivas sofrem influéncia da vida psiquica. (SGRINHELLI; COELHO,
nov/dez, 2010, 48:3).

As emogdes negativas como a raiva, 0 medo e mesmo a busca de fantasias,
guando nado conscientizadas, interferem diretamente na nossa salivacdo alterando o
equilibrio bucal e causando as doencas bucais. (48:3).

Pessoas tensas e nervosas podem apresentar boca seca e com isto podem
adquirir céaries, inflamacdes da gengiva, aftas e mau halito. Certas pessoas, apesar
de ndo escovarem bem os dentes, apresentam poucas caries, e outras, mesmo
consumindo com frequéncia carboidratos refinados, tém baixa incidéncia de cérie
dentaria porque tém uma boa producdo de saliva devido a conscientizacdo da vida
interior. (48:3).
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A consciéncia tem um enorme poder energético e curativo. As Uultimas
pesquisas da psiconeuroimunologia (uma das mais recentes matérias de estudo
médico) provam que todos 0S n0ssos pensamentos, atitudes e sentimentos tém
ligagdo direta com o nosso sistema nervoso central e, em cadeia, com nosso
sistema hormonal e imunolégico. Tudo o que pensamos no sentido de agredir a vida,
nossa ou dos outros, tera imediatamente uma resposta organica igualmente
destrutiva. De outro lado, toda atitude voltada para a preservacédo da vida (amor,
beleza, verdade) produzira estimulos que levardo a respostas organicas favoraveis a
saude e ao restabelecimento. (PACHECO, out, 1991, 20:22)

1.7 - Mecanismo de Remineralizacdo do Esmalte Contra a Carie
Dentaria
Na realidade, o dente apresenta em relacdo ao meio ambiente bucal ndo um
comportamento estatico, mas sim altamente dindmico. Assim, normalmente existe
um equilibrio entre os mecanismos de desmineralizacdo e remineralizacdo que
ocorrem no esmalte do dente. Isto ocorre porque o pH salivar normalmente varia,
fazendo com que, em alguns momentos, ocorra a desmineralizacdo e em outros

momentos ocorra a remineralizacdo do esmalte.

EQUILIBRIO

REMINERALIZACAO DESMINERALIZACAO

Quando o pH salivar esta Quando o pH salivar esta

v

A

mais basico (> 5,5) mais &cido (< 5,5)

Quando ocorre uma desmineralizacdo do esmalte a ponto de formar uma
carie de esmalte?

Ocorrera a formacao de céarie de esmalte somente quando o pH salivar tornar-
se mais acido (menor que 5,5) por muito tempo, causando muita desmineralizacéo.
Isto pode ocorrer nas seguintes situagoes:

1° — Devido ao estresse emocional muito prolongado e/ou muito intenso.
Como ja vimos, a raiva, mesmo quando nao percebida pelo paciente, causa
diminuicdo da quantidade de saliva e, consequentemente, ela se torna insuficiente

para a remineralizacdo do esmalte.
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2° — Devido ao consumo frequente de acucar e demais carboidratos refinados
(com intervalos menores que 2 horas) também acaba por romper este equilibrio (a
saliva fica acida por muito tempo).

3° — Devido ao consumo muito frequente de acidos como vinagre, liméo,
laranja, bebidas esportivas e, principalmente os refrigerantes do tipo “cola” porque
esses sao mais erosivos (causam desmineralizacdo do esmalte).

Os refrigerantes do tipo “cola” sdo os piores porque contém excesso de
fosfato, que prejudica o metabolismo do calcio, favorecendo a osteoporose.
Portanto, a retirada de refrigerantes da alimentacdo deve fazer parte de uma
reeducacéao alimentar. (GARONE FILHO, W; ABREU e SILVA, V., 2008, p. 114)

1.8 - Os Refrigerantes Tipo Cola e Outros Acidos que Corroem o0s

Dentes

“Agua Mole em Pedra Dura Tanto Bate Até que Fura”. Imaginem o que
acontece com 0s nossos dentes quando tém contato frequente com &cidos: eles
sofrem de erosdo (perda de estrutura dental decorrente de um processo quimico de
dissolucéo da porcao mineralizada dos dentes).

De acordo com o Prof. Doutor Wilson Garone Filho, os mais erosivos, em
ordem decrescente sdo: vinagre, agua aromatizada com limao, suco de laranja,
fanta laranja, coca-cola, pepsi light e vinho branco. (GARONE FILHO, W; ABREU e
SILVA, V., 2008, p. 107).

Acidos s&o os principais desmineralizantes dos dentes e, por outro lado, a
saliva € a maior remineralizadora (protetora) dos dentes. Ela € a principal atuante na
remineralizacdo dos dentes porque ela dilui e remove os &cidos através do fluxo
salivar, neutraliza os acidos e fornece calcio e fosfato. Apesar da saliva ter a
capacidade de remineralizar o esmalte, seu efeito tem limites.

Depois da agua, os refrigerantes sdo as bebidas mais consumidas no mundo.
Eles sdo potencialmente erosivos para os dentes. Entre os refrigerantes os tipo
“cola” (que contém acido fosférico) sdo mais erosivos do que o0s guaranas. Além
disso, os tipo “cola” contém excesso de fosfato, que prejudica o metabolismo do
calcio, favorecendo a osteoporose.

A localizagdo preferencial das lesdes causadas pelos acidos de origem

externa como o liméo, as bebidas esportivas e os refrigerantes tipo cola € a parte da
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frente dos dentes superiores. Porém, com o uso frequente desses acidos, todos os
dentes podem sofrer eroséo.

Quanto maior o numero de vezes que os dentes entram em contato com
acidos, maior sera a erosdao total. Isto ocorre porque 0s primeiros minutos de contato
dos acidos com o esmalte sdo os mais drasticos.

Portanto, o ideal é reduzir o consumo de refrigerantes e demais acidos e,
quando tomar os “tipo cola”, usar canudinho (diminui o contato com os dentes) e,
esperar, no minimo, 30 minutos para escovar os dentes (permitindo a atuacédo da
saliva, para evitar abrasdo). Também para evitar abrasdo, ndo consumir alimentos
duros e/ou fibrosos junto ou logo apods bebidas erosivas. E claro que as pessoas

mais equilibradas tém uma dieta mais saudavel, ndo excedendo em &cidos.

1.9 - A Carie Dentaria € Uma Doenca Psicoenergética

Através da Medicina Psicossomatica Trildgica e estudando a relacdo que
existe entre a nossa vida emocional, a fisiologia e as doencgas bucais, chegamos a
conclusdo que a raiva que sentimos pode nos causar caries dentarias e outras
doencas bucais. Portanto, se ficarmos tensos por muito tempo diminuimos a nossa
producao de saliva, que se torna muito densa e escassa, resultando boca seca.

Dai, surgiu uma questdo : por que um determinado dente torna-se cariado e
seus dentes vizinhos continuam intactos, sadios, uma vez que todos estes dentes
sao banhados pela mesma quantidade e qualidade de saliva?

Um dente cariado entre dois dentes integros:
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Além da salivacdo, devem existir outros fatores no nosso corpo que
influenciam a formac&o de uma cérie dentaria.

Estudando um pouco sobre a Nova Fisica (da Metafisica Desinvertida) de
Keppe, cheguei a conclusdo que o elemento principal que influencia os dentes € o

energético. E é sobre isto que vou relatar a seguir.
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Cada dente é considerado um 0rgao porque todo dente apresenta sua propria
vascularizacdo (vaso sanguineo e linfatico) e enervacdo. O conjunto do vaso
sanguineo, linfatico e o nervo de um dente chama-se polpa dentaria, e ela se
localiza bem no interior do dente. Portanto, todo dente natural € irrigado
internamente pelo mesmo sangue que corre nas nossas artérias e veias do nosso
corpo. E o sangue possui normalmente trés elementos: células, soro e microzimas
(que é seu elemento fundamental, o energético). Veja a seguir uma ilustragéo sobre
o dente.

DENTE E PERIODONTO NORMAIS

s s

——ESMALTE

~GENGIVA

L POLPA
(INCLUI O NERVO)

= CEMENTO

Fal LIGAMENTO
< PERIODONTAL

71— 0S50

1.9.1 - Teste do Sangue Vivo Baseado nas Descobertas de

Béchamp e Enderlein

Antoine Béchamp descobriu que o sangue humano também tem microzimas
que ele chama de “Terceiro Elemento do Sangue”, ja que antes dele pensavam que
0 sangue sO era formado por dois elementos: células e soro. (GIRALDO, 2009, p.
30)

Béchamp descobriu que as microzimas sanguineas mudam de forma,
segundo o estado do meio interior, especialmente o pH. Que elas transformam-se
em virus, bactérias ou fungos, se o pH for mais acido e que essas mudancas eram
uma resposta fisiolégica para que, em seguida, o sistema imunoldgico fizesse a
limpeza necessaria e possivel. Portanto, para Béchamp, 0s microorganismos sao

uma consequéncia de desequilibrios interiores. (p. 30)
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Em 1870, Béchamp apresentou um artigo a Academia de Ciéncias: “As
microzimas, a patologia e a terapéutica”. Segundo ele: “As doengas sempre vém de
dentro: as doengas nascem de noés e dentro de nos”. (p. 30)

“Cada enfermidade associa-se a uma condigao particular interior”. (p. 30)

“Os germes sao o resultado, ndo a causa da doenga”. (p. 30)

“0 terreno é fundamental”. (p. 30)

O médico fisiologista Claude Bernard (1813 — 1878) apoiou Béchamp e
afirmou que “os microbios se desenvolvem e se transformam como resposta as
mudancas do terreno. O determinante € o pH do terreno”. (p. 30)

Béchamp explicou claramente que “Os germes mudam de forma para se
adaptar ao terreno, podendo curar ou se tornar patogénicos”. “Terminados os
processos de decomposicao ou putrefacdo, os germes voltam a sua forma original
de microzimas”. (p. 31)

Keppe afirma que “as microzimas nao sao so6 o terceiro elemento do sangue,
mas o elemento fundamental. Elas sdo um veiculo para a energia essencial ou
energia divina.” Ele chama as microzimas de energinos, para indicar sua origem

energeética. (p. 32)

1.9.2 - O Desenvolvimento de Todas as Doencas Depende de
Condic¢cdes Internas
Muitos cientistas como Béchamp, Bernard e Enderlein sempre defenderam
gue toda doenca se origina do interior da pessoa, de desequilibrios internos. Keppe
descobriu que esses desequilibrios do meio interior sdo causados primeiramente
pela psicopatologia da pessoa. (p. 34). Para ele, o fundamental é tomar consciéncia
de nossos defeitos e querer corrigi-los. O mais grave problema humano néo é ter

problemas, mas sim o fato de ndo querer percebé-los. (p. 35)

1.9.3 - Os Dentes e as Microzimas

Os dentes possuem no seu interior a chamada polpa dentaria, que é
constituida pelos vasos sanguineos, vaso linfatico e nervo. Portanto, todo dente é
vascularizado, irrigado. E, normalmente, todo nosso sangue, inclusive o que circula

no interior do dente, contém microzimas
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Sao as microzimas que participam para brecar um processo de céarie dentaria
e as vezes elas participam também para reparar uma carie pequena (a nivel de
esmalte), remineralizando o dente.

Sempre que o dente € acometido de um problema maior que o leva a perder a
polpa, ele é considerado sem vida, “morto” ou desvitalizado (como se fala em
Portugal). Neste caso, o dentista precisa fazer o tratamento de canal.

Quando o dente fica desvitalizado (“morto”), ele perde uma das suas maiores
defesas, que é a polpa com suas microzimas. Com isto, a formacg&o de cérie ocorre
com mais facilidade e frequéncia. Dai a importancia de visitarmos o dentista para
verificar se temos alguma nova carie, mormente nos dentes que apresentam
tratamento de canal porque as céries nestes dentes podem se desenvolver
rapidamente. Além disso, estas caries ndo causam nenhuma dor, uma vez que estes
dentes sdo desvitalizados (sem polpa, portanto, sem nervo). E ainda ha mais um
agravante: as caries se formam no sentido de dentro para fora, ou seja, do interior
do dente para seu exterior (superficie). E por isso que um dente desvitalizado pode,
de repente, quebrar quando este apresenta uma carie grande e o cliente ndo a
percebia (porque ela era interna e ndo causava dor nenhuma, uma vez que o dente
nao tinha nervo).

Um dente com tratamento de canal € muito menos resistente a fratura porque
ele deixa de ser irrigado pelo sangue, ou seja, deixa de ser hidratado. Ele torna-se
desidratado (sem polpa) e, portanto, mais fragil (friavel).

Essa € mais uma razdo para darmos muito valor a prevencdo porque um
dente vivo (com polpa) € bem superior a um morto (desvitalizado). Agora, € bem
melhor manter um dente desvitalizado na boca do que perdé-lo. Um dente
desvitalizado e bem restaurado pode permanecer na boca durante a vida toda do

cliente.

1.9.4 - Leis do Movimento Vibratorio Segundo Keppe (Keppe,
Julho, 2006)

[...] Entdo eu coloquei trés erros fundamentais da fisica atual, veja ai no
esquema. Primeiro erro: Energia Sendo Oriunda da Matéria, a formula de Einstein
(E=mc?). [...] Entdo vejam em segundo lugar o erro da fisica moderna: O Corpo Seria
Formado por Matéria, e ndo pela Energia Condensada. Notem que a energia é

superior a matéria, entdo ndo pode o elemento inferior, por exemplo, a terra, arvores
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e mesmo o corpo do ser humano produzir algo energético que é de um nivel
superior como, por exemplo, o pensamento, as emoc¢fes, de maneira que nao
existe matéria como geralmente é vista. O que existe € energia condensada que
aparece em forma de matéria, mas tudo em nés estda em movimento, compreende?
O DNA mostra aquelas escadas que giram para produzir o ser humano. Nao existe
uma matéria parada; é por isso que existe a lei da entropia que mostra que sempre o0
ser humano vai se deteriorando. Se fosse uma matéria sem energia, se fosse assim,
s6é matéria, ndo se deteriorava, ficaria para sempre que, alids, era a ideia de

Aristoteles. [...]

Ent&o veja as Leis do Movimento Vibratorio, vou falar rapidamente:

e 12 ei: Nao Existe Elemento Algum (Energético ou Material) Que Nao
Esteja em Vibracao.

A vibracao, o que que € ? Eu posso dar uma explicacdo rapida, esse aqui é
uma descoberta, € um esquema que o proprio Isaac Newton fez (fig. 1): por
exemplo, o0 movimento é quando a coisa se movimenta, iSso € movimento; todos se
movimentam juntos (fig. 2). Entdo, o que que acontece? Atualmente, seguindo a
fisica, entdo os cultores da saude acham que € sempre correndo, fazendo jogging,
fazendo natacéo, essas experiéncias todas com atletismo, acham que a pessoa vai
conservar a vida, que € sempre pelo movimento.

Fig. 1

ESQUEMA DE ISAAC NEWTON

CLCeLlC

Fig. 2

el CLeLdl

-+ MOVIMENTO —




47

Agora, 0 que eu estou mostrando € que o elemento mais importante é o que
estd dentro da matéria, que é a vibracdo. Tudo isto que estad aqui, veja agora
novamente, estd se movimentando. Agora, a vibracdo o que que €? A vibracdo é
algo dentro da matéria, por exemplo, puxando uma dessas esferas, veja que vibra a
outra esfera |4 do outro lado, na mesma amplitude dela. (fig. 3) Ou entdo mesmo
pegando duas esferas, veja que a do meio fica parada (fig. 4), entdo o que que

mostra isso?

Fig. 3
VIBRACAD
C.eeee ¢6ee.*
(A} {:¥
19 - A esfera da esquerda 2= - Com isso, vibra a estera da
Y |:-|n:4.||..| IS zill'gi'.‘l_lil a ~i|_:|5_l.-.':r; ourra extremidade na mesima
amplitude da esfera anterior.
Fig. 4

VIBRACAO

Co_cee oo C

(A) (B)
1 -« Duas esferas da esquerda 2¢ -« Com isso, vibram duas esferas
sdo puxadas e largadas a seguir; da outra extremidade na mesma

'.ur-;l“tlldv t{;n '.lu.4.\ lTN."(’I:-I.\ anteriores,
Obs.: A estera do meio fica parada.

Que no elemento nosso, humano, que geralmente o individuo que tem uma
energia superior é que atinge os outros elevando. E o individuo, vamos dizer, com
muito odio, muita raiva, ele geralmente apaga a energia mais importante dele, que é

a energia boa, vamos dizer, a energia vibratoria que é sa, e ele cai doente. Entdo a
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nossa saude ndo depende tanto de correr nas ruas, de correr nos campos, de correr
nos clubes, de fazer exercicio, esses aparelhos modernos que a pessoa corre etc. A
nossa saude depende mais do que pensamos e sentimos, que sao a nossa vibracéo
interna, entdo essa vibracdo sendo boa, a pessoa vai ter saude. (KEPPE, julho,
2006, 1° bloco)

e 22Lei: A Vibracdo Constitui a Esséncia da Existéncia.

E ndo o movimento.
e 32 Lei: Quando a Vibracédo Cessa, o Objeto se Dissolve (Desintegra).
Entdo o que eu quero falar com isso € que quando a pessoa perde o interesse

por exemplo, pelos estudos, pela ciéncia, perde o interesse pela vida psiquica e
espiritual, ela comeca a se dissolver. A pessoa que por exemplo, se aposenta, perde
o interesse pelo trabalho, pela pesquisa, pelo seu desenvolvimento, ela comeca a
morrer, a se desintegrar.

423 Lei: S6 a Vibracdo Escalar Ndo Cessa, Mesmo Que Nao Seja

Infinita.
Essa vibracao escalar foi descoberta por essa pessoa ai, veja: Nikola Tesla.

Ele viveu no séc. IXX e séc. XX. Ele que fez o aparelho de inducéo, ele que fez a
eletricidade funcionar como deveria, a corrente alternada, que fez os
transformadores, entdo essa energia que esses aparelhos captam no mundo
exterior, através dos imas. O im&, como os senhores sabem, € um elemento assim;
agui sao dois imas, negativo e positivo, como falam. Entdo sdo dois elementos
diferentes que ndo sdo negativos e positivos, € um elemento que atrai e outro que
repele. Nao é nada negativo, entdo essas duas correntes que nds temos em nosso
interior € que dao equilibrio. Entdo veja, se separa, entédo, a pessoa acaba doente,
mas é uma amplitude gravitacional (para baixo) e outra de elevagdo (para cima).
N&o existe gravidade sem elevacdo, assim como nao existe elevacdo sem
gravidade. Quer dizer, quando o Newton falou que a maca caia da arvore porque
tinha forca de gravidade, ele ndo considerou que, de outro lado, a macga ficava em
cima da arvore porque tinha uma forgca elevatoria. Se ndo a Lua, as estrelas, o
préprio Sol, tudo se encontraria um com o outro, compreende? De maneira que essa
dupla acdo que nos temos no interior, que € uma amplitude ativa e outra passiva, é

gue conserva o equilibrio do ser humano. (Keppe, 05/07/2006).
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1.9.5 - A Céarie Dentéaria e o Fator Energético

Como vimos, todo ser humano capta a energia escalar (essencial, divina).
Quando ele fica, por exemplo, com muita raiva bloqueia essa captacdo. Com isto,
qualquer érgao do seu corpo pode receber menos dessa energia essencial (divina)
e, consequentemente, este 0rgdo comeca a ter uma vibragcdo mais baixa do que a
normal e comeca a adoecer, podendo se desintegrar. E o que pode acontecer com
qualquer dente, pois cada dente € considerado um érgao. Portanto, o processo de
formacao da carie dentaria ndo deixa de ser um processo de desintegracdo do dente
devido ao bloqueio da captacdo da energia essencial que o ser humano faz.

O nervo dentario, que fica no interior do dente, é considerado o centro
energético dele, ou seja, ele capta mais energia escalar e transmite-a para todo o
dente e até para o periodonto. Quando o nervo deixa de captar a energia escalar é
gue se inicia um processo patolégico como uma carie dentaria.

O ser humano deixa de receber a energia divina e adoece organicamente. Ele
fica com poucas microzimas no sangue. Microzimas € um reflexo da energia que
captamos. A pessoa muito depressiva, por exemplo, bloqueia a recepc¢éo de energia
ai ela vai se matando (vai ficando sem energia). As microzimas é o resultado da
recepcao que a pessoa faz a energia divina.

O amor é o Unico sentimento auténtico — se ndo for amor, é outra coisa e &
contra a pessoa. Rejeitando o amor, o ser humano breca a captagdo da energia
essencial. Portanto, a formacdo de uma cérie dentaria é resultado de dois fatores
energeéticos:

1. Alteracéo da salivacéo;

A saliva é muito energética e sua funcdo principal € proteger os dentes, as
gengivas, as mucosas, a lingua etc; isto é, a salivacdo tem um papel fundamental
para o equilibrio do meio bucal.

2. Diminuicao da vibracao do dente.

Cada orgao que para de vibrar entra em desintegracéo. Isto explica porque,
na mesma época, um determinado dente pode ficar cariado e 0s seus dentes
vizinhos (que sdo banhados pela mesma saliva) permanecem intactos, saudaveis.
Explica também a influéncia da vibracdo na formacdo de uma carie dentaria porque
este processo carioso ocorre inicialmente no interior do dente e depois vai se
dirigindo para o exterior (superficie), ou seja, a carie comeca a se desenvolver de

dentro para fora do dente. E nesta regido interna, onde se inicia uma carie,
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praticamente ndo ha saliva. Portanto, estas caries internas sdo causadas
basicamente pela diminuicdo da vibracao do dente.

Portanto, a cérie dentaria tem como principal causa o estresse emocional,
com a consequente alteracdo da salivacdo conjuntamente com a diminuicdo da
vibrac&o do dente; ou seja, sempre que ficamos com raiva podemos adquirir uma ou

varias caries.

1.10 - Carie Rampante: a Extrema Destruicao

A carie rampante é definida por Massler como um tipo de carie de
aparecimento subito, afetando rapidamente varios dentes, inclusive aqueles que
eram imunes por muito tempo. Segundo alguns pesquisadores, 0 processo de
formacao da carie rampante é 0 mesmo que o das caries dentarias em geral. Eles
afirmam que a carie rampante esta relacionada com uma grave deficiéncia salivar, o
gque € comum em pessoas tensas, nervosas ou perturbadas.(SGRINHELLI;
COELHO, 1998, p. 37-38).

Estados de tensdo emocional (angustia, raiva, medo) aparecem porque 99%
do tempo estamos numa atitude persecutéria de luta contra a vida, contra a
realidade e, principalmente, contra a consciéncia dos nossos erros. Este é o estado
de iminente perigo a que estamos sujeitos: o perigo de termos de desistir da posi¢ao
de deuses em que nos colocamos. (PACHECO, 1983, p. 30)

E sabido que tanto a reacdo de medo como a de raiva e 6dio séo atitudes que
a pessoa pode ou ndo adotar diante da consciéncia. E claro que o humilde, o
receptivo acata a verdade sem reagir, beneficiando-se psicologicamente e poupando
seu fisico de doencas desnecessarias, prolongando sua vida e vivendo melhor. (p.
40)

Tanto a raiva como o medo desencadeiam automaticamente uma reacao
hormonal no organismo, o que se processa num nivel frequentemente fora da
percepcao da pessoa. (p. 40-41)

Em relacdo a carie rampante, que pode ocorrer também nas criangas, €
preciso haver uma tensdo muito grande e prolongada a ponto de causar uma
acentuada reducéo na producdo de saliva do individuo com consequente formacgao
de muitas céaries. (SGRINHELLI; COELHO, 1998, p.38).
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1.10.1 - Casos Clinicos

Como exemplo disto, vamos citar o caso do menino R. S., com dois anos de
idade, que apresentava boca muito seca e caries rampantes em muitos dentes.
Desde cedo, ele era muito agressivo com a mée e irmaos; chorava muito e cada vez
ficava mais angustiado porque sua mae o deixava fazer tudo o que ele queria.
Somente quando a mae dele percebeu que essa “educacéo de tudo pode” estava
prejudicando o seu filho, ele comecgou a ser frustado nas suas vontades de agredir
0S outros, comecgou a se acalmar e voltou a apresentar uma producao de saliva
normal, evitando, com isso, a formacao de novas caries. (p.38).

Outro caso € o de A.C., que teve céarie rampante nos dentes de leite aos 3
anos de idade — desde cedo ela brigava muito com os irmé&os, chorava bastante e

vivia angustiada.

1.11 - O Uso do Fluor na Odontologia

As tentativas de prevenir a formacao de carie de dentéria através de agentes
externos, como o fldor, ndo dao o resultado esperado. Pelo contrario, é preciso
tomar cuidado para ndo se consumir flior em excesso, o que pode causar fluorose
dentaria (doenca caracterizada pela aparicdo de pequenos pontos brancos nas
pontas dos dentes recém-formados da crianca ou, quando num grau bem mais
avancado, os dentes tornam-se manchados, corroidos e eventualmente destruidos).

A partir de quatro experiéncias realizadas em algumas cidades dos Estados
Unidos e do Canada que receberam fluoretacao artificial da 4gua de abastecimento,
esse processo foi implementado em muitas partes do mundo. Tinha-se a ideia de
que ao se consumir fllior ocorreria uma alteragdo da estrutura do dente, ou seja, 0s
cristais do esmalte do dente, que sdo chamados de hidroxiapatita, se transformariam
em fluorapatita.

E ainda alguns pesquisadores achavam que quanto mais fllor tivesse um
dente mais resistente ele seria a céarie. No entanto, desde a década de 90 ha uma
nova concepcao da atuacado do flior nos dentes:

¢ Na realidade, o dente de um individuo que ingeriu agua fluoretada néo
€ composto de fluorapatita (FA) e sim de apatita fluoretada, que tem a
mesma resisténcia a carie que a hidroxiapatita, ou seja, os dentes

continuam a mesma resisténcia a carie;
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e Desde a década de 90, no mundo industrializado e desenvolvido, ndo
ha diferenca de prevaléncia de céarie dentéria, quer tenha-se ou néo
agua fluoretada. Varias pesquisas realizadas em diversas partes do
mundo comprovam este fato (EUA, Escandinavia, Nova Zelandia etc).
O desejo de alguns pesquisadores de mudar a estrutura original do
dente, achando que poderiam “criar” um dente melhor do que o natural
é devido & uma ideia teoméanica que eles tém, ou seja, querem criar
algo “mais perfeito” que a prépria natureza (Criagao).

Portanto, a tentativa de modificar os dentes redunda numa total imperfeicéo.

1.11.1 - Fontes Naturais de Flaor

Na verdade, 0 nosso organismo precisa de uma quantidade tdo pequena de
flor que suas fontes naturais suprem facilmente essa necessidade. Os minerais da
terra sdo sua fonte natural, principalmente as cinzas vulcanicas, estratos profundos
de rochas e certas jazidas como a de bauxita. Através dos tempos, a agua que
passou por jazidas de minerais ricos em fldor dissolveu-os de tal maneira que o flior
estd presente na maioria das aguas, dos solos e, virtualmente em todos os
alimentos. A maior fonte natural de flior é o cha. O peixe e a maca também contém

fldor.

1.11.2 - Toxicidade do Fluor

Flior em excesso é toxico. A toxicidade é dividida em aguda e cronica. A
aguda é relacionada a ingestdo de uma grande quantidade de flior de uma Unica
vez e a crbnica a ingestdo de pequenas quantidades durante prolongado periodo de

tempo. O consumo de 4gua fluoretada ndo deixa de ser uma intoxicacao crénica.

1.11.3 - Fldor em Excesso Faz Mal

Globalmente, a grande maioria dos paises europeus rejeitou o principio de
fluoretagcao de agua, como por exemplo Suica, Bélgica, Franca, Italia, Finlandia,

Noruega, Suécia, Alemanha e Irlanda.®

® Acessado em 22/01/2013. Disponivel em http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Prevention_de la
carie dentaire_chez les enfants avant 3 ans.pdf



http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Prevention_de_la%20carie_%20dentaire_chez_les_enfants_avant_3_ans.pdf
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Prevention_de_la%20carie_%20dentaire_chez_les_enfants_avant_3_ans.pdf
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Assim, ao invés de obrigar toda a populacéo a ingerir fldor, a Europa permite
aos individuos o direito de escolher: aceitar ou recusar o fluor.
Portanto, existem muitas razbes para o Brasil deixar de fluoretar nossas

aguas e nenhuma boa razdo para continuar obrigando o povo a ingerir flior.

1.12 - Aftas: Como Evita-Las

Aftas sdo ulceracdes dolorosas da mucosa bucal, podendo ser unitarias ou
multiplas. Ocorrem, conforme as estatisticas, em 20% da populacdo em geral,
atingindo adultos e criancas. Alguns pacientes tém ataques continuos e repentinos
de aftas, ou seja, jamais ficam livres delas por muito tempo. Seu aparecimento é
duas vezes mais frequente no sexo feminino do que no masculino.

Os dados clinicos e experimentais comprovam que a estomatite aftosa (afta)
€ uma doenca psicossomatica. Alids, seu aparecimento € comum nos portadores de
gastrite ou Ulcera gastrointestinal, que também sdo doencas provocadas pelo
estresse emocional.

S&o apontados como fatores causadores as infeccbes e quedas de
imunidade, e como fatores precipitantes: traumas, alergias, problemas hormonais e
psiquicos (estresse emocional). O estresse emocional surge quando o individuo
quer fugir a percepcao de si mesmo, ou seja, a luta que faz contra a consciéncia de
seus problemas € tdo forte que leva ao estresse e a um desequilibrio neuro-
hormonal que causa muitas doencgas.

No caso da crianca, o0 ambiente socio-psiquico onde ela convive é de
fundamental importancia para seu equilibrio psiquico e, consequentemente,
organico. Se ela convive num ambiente de inseguranca familiar ou ambiental,
carente de afeto e onde a consciéncia dos problemas € muito censurada (ndo ha
lugar para a aceitacdo dos erros e dificuldades), pode adquirir aftas ou outras
somatizagoes.

Devido a tensdo emocional, a hipofise posterior libera uma grande quantidade
de ACTH (hormonio do estresse) e, com isso, diminui a resisténcia da mucosa bucal
e altera o pH salivar (para mais acido) . A saliva torna-se viscosa e insuficiente,
resultando em boca seca, ndo ocorrendo a lubrificagcdo e defesa adequadas das
mucosas. O aumento dos fatores agressivos e a diminuicdo da defesa permitem o

aparecimento dessas ulceras na boca.
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E importante salientar que a odontologia tradicional ndo conhece nenhum tipo
de tratamento para esse problema (por ser de origem psiquica). Somente utilizam
corticoides (que prejudicam o ser humano porque causam efeitos colaterais) ou
outros procedimentos para aliviar a dor (como bicarbonato de sddio). Se a pessoa se
acalmar, a imunidade dela aumenta e a propria mucosa se cicatriza (com a ajuda da
salivacdo) em poucos dias (enquanto estiver com afta, € aconselhavel evitar
consumir muito sal e acidos).

Agora, se a pessoa tiver constantemente aftas mdultiplas, o ideal é ela fazer
tratamento psicanalitico trildgico porque, além de parar de ter aftas, ela vai ter uma
melhora da qualidade de vida em todos os sentidos.

Temos muitos clientes que apresentavam aftas com frequéncia e deixaram de

ter (principalmente aqueles que fazem psicoterapia trildgica).

1.13 - A Influéncia das Emoc¢des no Crescimento Facial

Ndo sé a filosofia, mas toda a ciéncia vieram das artes. A psicologia, a
sociologia e até mesmo a engenharia e a fisica tiveram sua origem no campo da
estética; se algumas delas ndo conseguiram bom resultado € porque se desviaram
desse setor. Portanto, o verdadeiro caminho serd a volta a beleza das artes como
anico meio de consertar os erros da humanidade; parece-me que nao temos outra
alternativa. E seria preciso outra alternativa, se esta € totalmente satisfatoria?
(KEPPE, 1991, p.104).

[...] Para entender a importancia da estética € necessario analisa-la ndo sé do
ponto de vista artistico, mas principalmente do angulo da realidade — da mesma
maneira que se faz quando se estuda a economia, a psicologia, a politica, a filosofia
e a propria teologia. Tenho certeza que estabelecendo as relacdes entre as artes e
o desenvolvimento social, politico, filoséfico, econdmico etc, o povo finalmente vera
0 seu papel fundamental dentro da civilizagdo. Entre a realizag&o cientifica, filoséfica
e mesmo teoldgica existe, ao que parece, um ténue véu {artistico e ético, que, se
nao houver, nada podera ser construido — pois o que é delicado € como o cimento
recém-feito que ird unir tudo que existe. (p.105).

A verdadeira odontologia é ligada a estética tendo como fungdo prevenir e
tratar das doencas bucais, conservando os dentes naturais 0 maximo possivel.

Os nossos dentes foram feitos com muita arte e estética. Tanto o0 Sseu

tamanho, como o seu formato e sua cor variam de acordo com o tipo de rosto e cor
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da pele da pessoa. Eles estdo em equilibrio com a nossa face, contribuindo para a
beleza do nosso rosto. Um bonito sorriso € muito agradavel para todos.

Existem varios fatores que levam a perda da estética facial: o crescimento
anormal dos ossos da face, as doencas bucais (carie dentéria, inflamacdo da
gengiva etc), a perda precoce dos dentes de leite, 0s maus habitos bucais (chupar o
dedo, ranger os dentes etc); o uso de alguns medicamentos (como tetraciclina), o
tratamento dentério inadequado (extracdo dos dentes permanentes que podem ser
salvos, por exemplo).

Explicaremos as causas e as consequéncias do crescimento anormal dos
0ssos da face e como podemos prevenir essas anormalidades.

Os ossos da face obedecem um crescimento desde o nascimento até a
maturidade, existindo uma perfeita harmonia no aumento de dimensdes. O
crescimento 0sseo nao se processa uniformemente, mas obedece um certo ritmo.

Quando os maxilares crescem de uma maneira anormal, h4 uma quebra da
estética facial, podendo ocorrer varios problemas, como o prognatismo mandibular
(a mandibula fica voltada para a frente, o queixo fica grande, proeminente na face);
a protusdo maxilar (a mandibula fica voltada para a frente, deixando a pessoa
“bicuda”); a falta de crescimento 6sseo dos maxilares pode deixar os dentes
encavalados (por falta de espaco, os dentes ficam tortos); alguns dentes podem até
deixar de nascer por falta de espaco 6sseo.

Ha duas causas principais para as anormalidades ésseas faciais:

e Maus habitos bucais durante a infancia;

e Tensodes emocionais desde a infancia.

1.13.1 - Maus Habitos Bucais
O uso da chupeta ou habito de chupar o dedo por muito tempo acarreta
deformagBes nos maxilares. Estes habitos sdo provenientes de problemas

emocionais.

1.13.1.1 - Caso Clinico
R.C., sete anos, apresentava o habito de chupar o dedo durante o dia e
também quando dormia. Devido a isto, provocou degluticdo atipica e distarbios de
fonacado, ou seja, ao engolir e falar, projetava a lingua sobre os dentes superiores

empurrando-os para a frente.
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Esta crianca, desde pequenina, ficava chupando o dedo com o olhar meio
parado, num mundo de imaginacéao.

Procuramos conscientiza-la dos prejuizos que se causava organicamente
porque ndo se entendia o que ela falava, os dentes estavam ficando mal
posicionados e, inclusive, esteticamente feios.

Procuramos mostrar para R.C que a busca de fantasias prejudicava o seu
proprio desenvolvimento. E muito comum a crianca adquirir estes habitos bucais
para se distrair da consciéncia dos seus erros.

No dia do seu 8° aniversario, R.C. tomou a decisédo de parar definitivamente
de chupar o dedo. E assim seu problema estético péde ser corrigido.

Geralmente a odontologia tradicional sé cuida dos sintomas, colocando
aparelhos, mas néo cuida da causa sécio-psiquica que esta por detras do problema

facial.

1.13.2 - Tensdes Emocionais Desde a Infancia

Ha criancas que ndo possuem habitos bucais mas apresentam anomalias
Osseas faciais devido a tensbes emocionais (atitude de raiva, medo, inseguranca,
inveja etc).

A tensdo emocional pode manifestar-se através de varios habitos nervosos.
Assim, quando uma pessoa sente medo ou raiva, mesmo Se estiverem
inconscientizados, esses sentimentos negativos vao provocar um desequilibrio no
sistema neuro-hormonal causando varios disturbios.

No seu livro A Cura pela Consciéncia — Teomania e Stress, Claudia Pacheco
explica como ocorre a ligacdo entre as emocdes e o sistema neuro-hormonal através
do hipotdlamo e da hipofise. Nossas emocdes, agradaveis ou desagradaveis, sao
transmitidas ao hipotalamo através do sistema nervoso e influenciam a resposta
hormonal da hipofise. (PACHECO, 1983, p. 36 - 37)

A hipofise € a nossa glandula mestra; as palavras de Harvey Cushing
descrevem adequadamente a sua funcdo: Aqui, neste ponto bem escondido,
podendo ser quase coberto pela unha do polegar, encontra-se a mola principal da
existéncia primitiva, vegetativa, emocional e reprodutiva. (p. 37) Esta glandula
controla o funcionamento dos nossos hormonios basicos e estes, por sua vez,

controlam as atividades metabdlicas, inclusive o sistema imunologico. Nenhum



57

tecido do organismo escapa da influéncia hormonal, seja no curso de seu
desenvolvimento e crescimento, seja em suas atividades funcionais.

Foi feita uma experiéncia nos EUA que reforca as descobertas da Dr2
Pacheco de que cada pensamento, cada sentimento é acompanhado de uma reacao
neuro-hormonal que interfere inclusive no sistema de defesa: foi medido o nivel de
IGA da saliva (fator imunolégico) de um grupo de pessoas apos assistirem um filme
de violéncia e medo. Comprovou-se, entdo, um baixo nivel de IGA (diminuicdo da
imunidade ). O mesmo grupo de pessoas assistiu, depois, um filme que transmitia
calma e afeto, e 0 IGA salivar estava aumentado (aumento da imunidade).

As reacdes hormonais funcionam harmonicamente para preservar a saude.
Somente quando esse equilibrio é alterado é que surgem as doencas . O estresse €,
comprovadamente, um dos principais fatores que causam esse desequilibrio.

Por exemplo, uma atividade da hipéfise acima do normal provoca o
prognatismo que mencionamos anteriormente, quando a mandibula se desenvolve
mais do que a maxila. Por outro lado, uma atividade deficiente da hipofise retarda o
ritmo eruptivo e esfoliacdo dentaria (queda dos dentes de leite); a arcada fica menor
gue o normal, ndo podendo acomodar todos os dentes (mé& oclusao).

Se houver uma deficiéncia da tireoide, ocorre um excesso de
desenvolvimento da maxila e o crescimento da mandibula fica deficiente. No caso de
haver uma hiperatividade da tireoide, a queda dos dentes de leite ocorre mais cedo
gue o normal e a erupcao dos dentes permanentes fica acelerada.

1.13.3 - M& Ocluséao

A ma oclusdao ocorre quando a boca ndo fecha naturalmente para a
mastigacdo havendo desencontro ou falta de contato entre os dentes superiores e
inferiores.

A presenca de condigbes genéticas que predispdem as alteracdes dento-
faciais ndo significa que havera uma ma ocluséo.

E preciso lembrar que ha mecanismos individuais de ajuste no
desenvolvimento (que dependem das atitudes psiquicas) e modificacbes de
crescimento que podem, até certo ponto, compensar tal situagdo, permitindo uma
evolucédo normal da ocluséo.

O sistema neuromuscular e hormonal sdo os grandes responsaveis pelos

estimulos fisicos necessarios para o crescimento do sistema 0sseo e 0



58

desenvolvimento da face. O fator genético interfere no crescimento, mas nao € o
fundamental.

Keppe faz um estudo sobre a genética e nos explica que “ha meios de
contrabalancar o fator genético através de uma conduta razoavel — ndo no sentido
de anula-lo completamente, mas em sua maior parte”. (KEPPE, 1996, p. 96)

[...] Posso dizer com toda certeza que se ndo houver a enxercdo de energia
sd constantemente nas células e principalmente no DNA, a humanidade se
constituira em pouco tempo em um grupo enorme de monstros — bruxas e
frankesteins como bem falam as historias; a propria doenca ja € um indicativo desse
estado de coisas. De qualquer modo, o rumo que tomou a genética moderna tornou-
se um modismo que passard como 0S outros — e a ciéncia ver-se-a obrigada a
retornar ao elemento psicossomatico, com predomindncia do energético
(psicoldgico). (p. 100)

Assim, podemos prevenir varias deformacfes Osseas, principalmente das
criancas que desde pequeninas podem ser orientadas para brecar os “sentimentos”
negativos de raiva, medo etc e viver mais 0 nosso Unico verdadeiro sentimento que
€ o amor e gue nos fornece todo o equilibrio organico e a nossa estética. Afinal,
como diz Keppe, “a estética ndo € so enfeite, ndo € algo que existe ao lado da vida,

mas € o seu proprio fundamento”. (KEPPE, 1991, p. 118)

1.13.4 - Casos Clinicos

Algumas criancas ficam constantemente com raiva e/ou com medo, e isto
pode interferir no desenvolvimento 6sseo da face. Por exemplo:

O paciente M.C., 30 anos de idade, tem prognatismo mandibular e devido a
isto ele recebeu o apelido de “queixo grande”. Hoje ele percebe que foi uma crianga
gque sempre teve muita raiva, uma certa prepoténcia e também era muito
voluntariosa e, com isto, provocava enorme tensdo na mandibula, resultando nesta
deformacgéo.

Outro tipo de atitude (patologica) que a crianca pode adotar diante da
consciéncia € o medo. O paciente V.G., 43 anos, tem uma ma ocluséo devido a falta
de desenvolvimento 6sseo dos dois maxilares. Ele é depressivo e pessimista diante
da visdo dos menores problemas. E muito inativo e devido & inveja perde as
melhores chances que tem na vida. Essas atitudes, que ele traz desde a infancia,

interferiram no seu desenvolvimento 6sseo em geral.
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P.S., 6 anos de idade, apresentava falta de desenvolvimento 6sseo do maxilar
superior. Nao possuia maus habitos bucais tendo, porém, problemas nas
articulacbes dos pés e das maos, além de adquirir constantes inflamacfes na
garganta e também estomatites (lesées na boca). P.S. era pouco comunicativo, sem
interesse pelos estudos, tinha muita oposicdo a tudo que era bom para ele (inveja).
Através do tratamento psicanalitico (Trilogia Analitica), P.S. aprendeu a lidar com
estas suas atitudes negativas, a gostar do que é bom e, com isto, foi mais facil tratar
do seu problema 6sseo.

Como podemos notar, ndo € o formato do rosto que determina a
personalidade basica do portador, como sugere a psiquiatria tradicional. Segundo
Keppe essa € uma ideia invertida, porque a psiqué e as atitudes do individuo € que
moldam os ossos da face e determinam a harmonia ou desarmonia do crescimento

0sseo. Como dizia Hipdcrates, o pai da medicina, “o corpo é o espelho da alma”.

1.14 - Ideias Invertidas Sobre a Saude Bucal

Toda principal base do trabalho de Norberto R. Keppe repousa sobre o
processo de inversdo, que foi descoberto por ele em setembro de 1977. (PACHECO,
apud SGRINHELLI; COELHO, p. 151)

Keppe comecou a notar que s6 podemos adoecer se estivermos em uma
atitude contraria a realidade e, como somos também uma realidade, praticamente
estariamos opondo-nos a n6s mesmos, em conflito com o que somos. Ao contrario
do que Freud acreditava, ndo somos vitimados por um inconsciente, mas
prejudicados por uma atitude voluntaria de inconscientizacdo, ou seja, ao querer
esconder o que sabemos; jamais poderiamos adoecer de algo fora de nossa
consciéncia. (p. 151)

O processo de inversao é basico, tanto para compreender o ser humano
como para lidar com ele. Na pratica da Psicanalise Integral nota-se que ele constitui
um dos elementos mais comuns, tanto no aspecto tedrico como nas atitudes
humanas. (KEPPE, 1981, p. 139)

A consequéncia da inversdo se manifestou em toda cultura e civilizagédo
porque ela é o resultado da atitude do ser humano. E 0 que notamos de mais
evidente é a ideia de que a realidade é ruim e a fantasia agradavel. O que de mais

errbneo cometemos ao inverter tudo foi a consideracdo de que sofreriamos de uma
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realidade penosa — para néo dizer de instintos e impulsos negativos e até perigosos
(agressivos, de morte, como falou Freud.) (KEPPE, 1987, p. 143)

Keppe tem uma frase muito esclarecedora sobre a ideia invertida que temos
em relagdo ao nosso fisico: “Nosso corpo é uma tralha”’. Com isso, achamos que os
nossos dentes naturais nos atrapalham.

Assim, na area de saude bucal, também h& muitas ideias invertidas, tais
como:

“O dente artificial € melhor que o natural”. Esta ideia vem junto com outras:

“O dente natural é fraco”, “Os dentes ndo foram criados para durar a nossa
vida toda” etc.

Na verdade os dentes sdo feitos do tecido mais duro, mais resistente do
organismo. Eles ndo se reparam, como a pele que se cicatriza, ou 0sSso, que se
calcifica porque eles foram feitos para nunca serem destruidos.

“‘Néao vale a pena tratar dos dentes de leite porque eles vao cair um dia”. Os
dentes de leite ttm as mesmas fun¢des dos permanentes, além de guardar espaco
0sseo para estes Ultimos nascerem. Como nds crescemos e 0s dentes ndo, na
época certa os dentes de leite caem para que 0s permanentes tomem o seu lugar.
Quem nao da valor aos dentes de leite, querendo extrai-los antes do tempo certo,
sem nenhuma necessidade, ndo aceita o valor da natureza (Criacao).

Aqui cabe comentar que essa inversdo de querer extrair dentes de leite
precocemente, sem nenhuma necessidade, é dos adultos e ndo das criancas que,
neste sentido, parecem ser menos invertidas.

“Os dentes do siso nao servem para nada; € melhor extrai-los”. Os dentes do
siso sao naturais, portanto, séo Uteis, ndo havendo nenhuma necessidade de extrai-
los, a ndo ser em casos patologicos excepcionais.

“E preciso aplicar flGor para tornar os dentes mais resistentes”. Temos um
capitulo no livro odontologia 3° Milénio vol. | intitulado: “Fluor em Excesso Faz Mal
Para os Dentes” que explica que o flior ndo da uma maior resisténcia ao dente,
COmMO muitos pensam.

“O sorriso deve ser “perfeito” mesmo que totalmente artificial, custe o que
custar (aparelho ortodoéntico, cirurgia da gengiva, cirurgia da mandibula, coroas
(“pivots”) artificiais etc). “Os dentes tém que ser totalmente alinhados (ndo pode

haver nenhum dente um pouco tortinho) e totalmente brancos”. Pela natureza, ha

" Esta frase foi extraida de um grafico de N. Keppe que foi apresentado no programa de TV
STOP a Destruicdo do Mundo, no. 165 sobre a necessidade de conscientizar a inversao.
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varios tons de dentes, assim como ha varios tons de pele e de cabelos — além disto,
0S Nnossos dentes escurecem um pouco com a idade. Um sorriso natural, mesmo
que apresente um ou alguns dentes um pouco desalinhados, € bem mais bonito do
gue um sorriso totalmente artificial (repleto de coroas artificiais, por exemplo).

“O nosso fisico é superior a nossa psique (visdo organicista)”.

Tanto dentistas como clientes cometem essa inversao ao achar que a cura de
uma doenca bucal depende quase que sO do tratamento organico e ndo que
depende mais dos sentimentos, pensamentos e atitudes do proprio cliente. Por
exemplo, para se ter sucesso num tratamento de canal ou de gengiva € muito
importante lidar com o aspecto emocional do cliente. Achar que a prevencédo das
doencas bucais depende mais do dentista do que do cliente também é uma
inversao.

O cliente que néo trata dos dentes porque ndo vé vantagens em tratar do seu
ser e da sua saude (patrimbénio psiquico e fisico), preferindo gastar muito com
roupas caras , carros, viagens etc. comete uma inversdo. Aquele que n&o quer
gastar com um bom tratamento dentario estd cometendo uma inversao. E claro que

o melhor tratamento é o0 que conserva 0 maximo possivel os dentes naturais.
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CAPITULO 2

A UNICA MANEIRA EFICAZ DE PREVENIR E TRATAR AS DOENCAS BUCAIS E
VENDO O SER HUMANO COMO UM TODO (CORPO E ALMA) E APLICANDO O
METODO KEPPEANO DE CONSCIENTIZACAO

2.1 - Atendimento Odontoldgico Aplicando-se a Trilogia Analitica

Desde o inicio da minha atuacdo como cirurgid-dentista tive a oportunidade
de ser cliente da Psicandlise Integral (Trilogia Analitica), o que me trouxe um enorme
desenvolvimento em todos os niveis (individual, social e espiritual), e que tem sido
de grande auxilio na minha profissao.

Infelizmente, os curriculos das faculdades de odontologia sdo muito limitados
a questdes técnicas de tratamento dentario, vendo somente a parte organica do
individuo e deixando de lado o seu aspecto fundamental, que é o psicossocial, isto
€, todo cliente que chega ao nosso consultério traz consigo 0s seus sentimentos,
pensamentos e atitudes, além das influéncias sociais que ele sofre no seu dia-a-dia.
Para que o dentista consiga fazer um bom trabalho, ele precisa lidar com o ser
humano de uma forma integral (corpo e alma). Com essa abordagem
psicossomatica consegue-se uma recuperacdo mais rapida de varias doencas
bucais e, em alguns casos, uma remissdo espontanea, além de se conseguir uma
maior prevencao das doencas bucais.

Hipécrates, o pai da Medicina, afirmou que “nao existe a doencga, existe o
doente”. E evidente que somos uma unidade indissoluvel entre psiquico e fisico,
com a predominancia do primeiro pela sua superioridade. Portanto, todo doente
adoece psiquicamente primeiro e, em consequéncia, fisicamente. (PACHECO, 1988,
p. 22)

A orientagdo psicossomatica é aquela que acredita que as doencas fisicas
sejam provocadas, basicamente, por fatores emocionais. A doenca seria apenas
uma consequéncia dos enormes conflitos que o individuo vive no seu dia-a-dia, a
comecar por suas emocOes negativas. Esta visdo psicossomatica permite um
guestionamento mais amplo, tanto do profissional de saude como do cliente, cada
vez que a pessoa adquire uma doenca, no sentido dela verificar sua vida emocional

e social.
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Qualquer processo cientifico que lida com o ser humano automaticamente
abrange todos os seus aspectos. De maneira que qualquer hipétese tem de
consideré-lo integralmente, isto é, no sentimento (religiosidade), no pensamento
(filosofia de vida) e na pratica (a¢do). (KEPPE, 1981, p.141)

2.2 - Corpo e Alma: Uma So6 Energética

O ser humano ndo é separado — aqui € o corpo: entdo vamos tratar s6 do
corpo; e la é a alma: mandam tratar com o psiquiatra, com o religioso. Nao é assim.

A questdo do ser humano € que ele é uma soO energética. Ele é formado por
uma energia (que Tesla chamou de escalar) e esta energia se manifesta de uma
forma fisica (corpo humano: érgaos, aparelho digestério, circulatorio, respiratorio
etc) e outra parte que se convencionou chamar de alma (que seria as emocdes, 0s
pensamentos, a inteligéncia, o conhecimento etc). (KEPPE, 1998, Programa de
Radio)

Mas, a questdo € que quando a pessoa esta pensando, o corpo dela também
esta pensando ou, entdo, quando o corpo dela tem uma doenca, isto que chamamos
de alma também tem a doenca — entdo é uma coisa sé: corpo e alma. (KEPPE,
1998, Programa de Radio)

De maneira que quando o médico [e o dentista] trata do individuo, ele tem que

trata-lo por inteiro (corpo e alma). (KEPPE, 1998, Programa de Radio)

Por exemplo, se um érgédo estiver doente (estbmago, coracdo, [dente] etc tem

um problema qualquer) — o corpo todo tem. Entdo, a questdo da doenca e da saude
estd em todo o ser. Se o individuo tem saude, ele tem que ter todos os 6rgdos

funcionando normalmente, se ele esta doente — seja do estbmago, seja do coracao,

[seja de um dente] — entdo todos os outros 6rgaos também estdo sofrendo aquela
doenca. A pessoa ndo € doente s6 do estbmago, s6 do coragéo, [ s6 de um dente]

etc. (KEPPE, 1998, Programa de Radio)

A psique é superior ao fisico. O nosso corpo serve como um espelho que
reflete um pouco da nossa vida psiquica (que equivale a 80% da nossa vida).
(PACHECO, 1998, Programa de R&dio)
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Quando a pessoa tem uma doenca, € todo o organismo dela, fisico e
organico, que esta sofrendo. (PACHECO, 1998, Programa de Radio)

E é por isso que é frequente quando a pessoa tem uma indisposicao fisica,
seja ela qual for, ela fica desanimada, deprimida e vice-versa. (PACHECO, 1998,
Programa de Radio)

Toda depressdo, desanimo, todo pensamento negativista provoca,
consequentemente, um forte mal estar fisico e se ndo provocar no momento, vai
provocar dali a 1, 2, no méximo 3 dias. (PACHECO, 1998, Programa de Ré&dio)

Depois de uma briga, de um desentendimento familiar, depois e uma grande
tensdo, de um grande desgosto, depois de 1, 2, 3 dias, no maximo, vai se manifestar
uma somatizagdo. (PACHECO, 1998, Programa de Radio)

2.3 - Método Keppeano de Conscientizacdo e os Habitos de

Alimentacédo E Escovacao

[...] Trazemos em nossas vidas habitos seculares, muitos certos e outros
errdoneos, de que devemos tomar consciéncia — para voltar a uma conduta
adequada. Nado somos destinados a um tipo de existéncia, mas geralmente
aceitamos viver de determinada maneira, segundo nossos interesses e conviccoes;
deste modo, temos de rever a propria maneira de pensar, para ver que estamos
invertidos, escolhendo geralmente o que nos prejudica. Para se chegar a sanidade,
temos que aceitar a consciéncia dos erros, porgue, para alcancar o equilibrio, somos
obrigados a perceber o préprio desequilibrio. Se cada pessoa, neste momento,
aceitasse toda a consciéncia que tem, sofreria imediatamente um processo de
incrivel desenvolvimento, girando a roda do tempo alguns séculos a frente. (KEPPE,
1983, p.286)

[...] Temos de convir que a sociedade humana esta constituida pelos mesmos
erros dos seres humanos que a formam; de maneira que é de fundamental
importancia conscientizar quais sdo esses enganos e 0 campo mais propicio € o da
ciéncia do psicopatologico. Mas o0 que € realmente basico € a percepcado e nao
propriamente a preocupacao com a sua corre¢ao, que seria uma simples alteragao
do comportamento atual. (p.286)

A intencdo da filosofia e da religido, de per si, € sempre teleologica, isto €,
corrigir 0os erros como aparecem e tomar uma nova atitude, enquanto que o da

ciéncia é tomar consciéncia dos fatos que estdo atras daquele comportamento para



65

evitar a continuacdo de uma conduta patoldgica; a teologia e filosofia acreditam no
fato em si, enquanto que a psicopatologia vé a causa (anterior) do fenémeno.
(p.286)

Se nado tivéssemos as mesmas caracteristicas de Deus (sentimento e
intelecto), ndo poderiamos compreender coisa alguma, porque tudo o que existe foi
organizado segundo o afeto e entendimento Dele (Deus). Toda essa beleza com que
sempre sonhamos é Deus; como somos feitos segundo sua imagem e semelhanca,
conservamos na mente sua lembranca,quando nos formou — assim como o relogio
veio do relojoeiro, permanece em nossa mente a memaoria de uma incrivel felicidade
gue havia no momento da Criac&o e que havera futuramente e para sempre. (p.286)

[...] E importante notar que interiorizar € um tanto diferente de conscientizar,
porque visa colocar, na vida psiquica, o que se tem visto fora, na sociedade, familia
e politica; interiorizar significa mais ainda, ou melhor, perceber o processo que se
desenrola na vida interior, que verdadeiramente comanda tudo 0 que se passa no
exterior. (p.286 -287)

[...] A Trilogia Analitica constitui uma estrutura coesa: quando fala em
conscientizacdo e interiorizacdo; estd usando o meétodo dialético, bem como
percebendo a teomania, inveja e inversao, assim como, trabalhando com o processo
de alienacéo (inconscientizacdo), vendo a fantasia e a realidade. (p. 287). Todo
problema tem de ser resolvido do interior (para o exterior), sem excec¢ao; qualquer
circunstancia externa tem de ser analisada, para chegar a sua verdadeira etiologia,

gue € psicoldgica, espiritual. [...] (p.287)

2.4 - Mau Habito: Alimentacado Desequilibrada

Alta Frequéncia do Consumo de Ac¢ucar e Demais Carboidratos Refinados

O excesso de acucar branco prejudica todo o organismo. Quanto a boca, o
maior problema é o contato direto e frequente dos carboidratos com os dentes. A
ingestao frequente origina a presenca constante de restos desse produto na boca.
Fermentados pelas bactérias bucais, estes restos tornam o pH bucal acido e
favorecem a formacao de caries.

Portanto, na alimentagdo, o que mais prejudica os dentes é consumir com
muita frequéncia, entre as refeigcbes: balas, chicletes, chocolates, doces
(principalmente aqueles que grudam nos dentes), café com acgucar e refrigerantes

em geral (estes destroém os dentes ndo s6 pela grande quantidade de agucar que
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contém, mas também pela erosdo que podem causar devido a seus produtos
quimicos).

Varias pesquisas relatam que o consumo de acucar pela humanidade tem
aumentado de ano para ano, revelando uma dependéncia lenta e crescente em
relacdo a este produto.

Aqui, vou explicar questdes psiquicas que nos levam a ter este vicio.

O acucar branco em excesso € um sintoma de desequilibrio psiquico, ou seja,
consumimos muitas guloseimas para ndo sentirmos a angustia que temos quando
recusamos alguma consciéncia (=percepc¢do). Este vicio pode nos causar varias
doencas (carie dentaria, obesidade, diabetes etc). Para explicar a questdo psiquica,
vou transcrever um trecho do livro de Claudia Pacheco, A Cura pela Consciéncia —
Teomania e Stress, onde ela relata um caso de uma cliente (B.L.) que consumia
acucar em excesso, 0 que lhe provocou obesidade e uma alta incidéncia de cérie
dentaria. Ela s6 conseguiu parar com este vicio através do tratamento psicanalistico
trildgico:

“A cliente B.L. tinha excesso de peso ha muitos anos nenhum regime era
eficaz.

— Na&o consigo me controlar, dizia ela, — Sei que ndo posso comer doces,
mas nao resisto e acabo me excedendo.

Sua psicanalista, Dra. Claudia, perguntou-lhe qual a primeira ideia que ela
tinha quando pensava em doces.

B.L. associou o doce a algo muito bom, mas que ao mesmo tempo a
prejudicava.

Entdo, Dra. Claudia explicou para B.L. que ela sentia que o que é bom na vida
€ algo prejudicial. Ela tinha uma filosofia invertida, acreditando que tudo o que lhe
trouxesse felicidade era proibido — no maximo poderia ter um pouco, mas nunca
abusar. Assim sendo, negava todo o bem que a vida Ihe oferecia, buscando o
sacrificio para sentir-se mais valorizada. Por exemplo, quando B.L. era convidada a
viajar com 0s amigos, arranjava uma série de empecilhos, blogueando todas as
possibilidades de fazer o que Ihe dava satisfagdo. Assim, sentia necessidade de
comer doces e comprar roupas novas para tentar compensar a negacao que fazia
dentro de si a tudo o que recebia de bom na vida, principalmente o afeto.

Conscientizando-se dessa inversao que fazia, sem perceber B.L. deixou de

por tantas barreiras diante da felicidade e, com isso, sua ansiedade diminuiu e seu
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desejo de comer doces também, podendo voltar ao peso normal.” (PACHECO,
1983, 73-74)

2.5 - Higiene Bucal Insuficiente

Quanto mais artificial for a nossa alimentacdo, maior a necessidade de termos
uma boa higiene oral. Quando mastigamos os alimentos naturais como frutas,
verduras e legumes (preparados de uma maneira que néo lhes remova muito a sua
consisténcia natural) limpamos um pouco os dentes, além de beneficiarmos nosso
periodonto (tecidos em volta do dente) que necessita de um estimulo fisioldégico para
se manter saudavel. Portanto, o alto consumo de alimentos moles e pastosos, que
nao necessitam ser mastigados, € prejudicial. Hoje em dia cada vez mastigamos
menos por causa da consisténcia dos alimentos e do habito de comer muito répido,
guase sem mastigar. Além disto, consumimos muitos carboidratos refinados e
demais alimentos industrializados, o que torna indispensavel uma boa higiene bucal.

Existem pessoas que s6 escovam o0s dentes da frente, enquanto que outras

praticamente ndo escovam os dentes. Algumas alegam até falta de tempo.

2.5.1 - Por que ndo cuidamos dos nossos dentes?

E muito importante que todos percebam a relacdo existente entre a nossa
psique e 0s nossos habitos, pois sé assim aqueles que ndo cuidam bem dos dentes
podem comecar a cuidar. Perguntamos para cinquenta pessoas sobre o que os
dentes representam e todas, sem excecdo, associaram os dentes a algo bom, como:
salde e estética. Assim, “ndo cuidar dos dentes” significa nao cuidar do que é
saudavel e belo na nossa vida.

Além disso, a pessoa que ndo escova bem os dentes nao quer “tratar’ da sua
“sujeira” interior — problemas, atitudes neuréticas, que estdo corroendo o que tem de

perfeito em seu Ser.

2.5.2 - Como Seria Uma Boa Higiene Bucal?

1) A escova de dentes deve ter cabecga pequena e cerdas macias e retas (da
mesma altura).

2) Nao escovar os dentes com muita forca e rapidez.

3) A pasta de dentes tem como objetivo facilitar o uso da escova e dar um

aroma agradavel a boca. Deve-se usar pouca pasta e evitar aquelas que
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contém muitos agentes abrasivos (como aquelas que dizem ser proprias para
fumantes) porque estas pastas desgastam muito o esmalte dos dentes. Evitar
também as pastas chamadas clareadoras porque elas enfraquecem o
esmalte (causam desmineralizacdo). e também sdo abrasivas.

Evitar o uso de antissépticos bucais porque eles alteram o equilibrio natural
do meio bucal.

No minimo, deve-se escovar os dentes 2 vezes por dia; de preferéncia logo
apos as refeigdes.

A escovacao mais importante é a realizada antes de dormir.

O uso do fio dental entre todos os dentes é fundamental para complementar a
higiene bucal, uma vez que a escova nao consegue limpar bem essas
regides. Ele deve ser usado pelo menos 1 vez por dia, de preferéncia antes
de dormir. O uso diario do fio dental € bom nédo s6 para evitar a formacéo de

carie, como também para evitar a formacdo de tartaro entre os dentes.

A seguir apresentamos a melhor forma de escovacao e uso do fio dental.



HIGIENE BUCAL

ESCOVACAOQ:
Posicdo da escova: deve ficar quase paralela acs
dentes, (fig. 1)
Movimento: dave ser suave, de vaivem, locando a

margem da gengiva. {fig. 1)

Método: Arcada Superior e Inferior: Comece pelo
lado de fora: do dltimo dente do lado esquerdo e
espove até o (itimo dente do lado direito. Depois,
faga 0 mesmo pelo lado de dentro. Obsarvagio: A
escovacao da parte interna dos dentes da frente é
feita com a escova na posicio vertical. (fig. 2)

Por ultimo, escove a parne de cima dos dentes de
uma ponta da arcada até a outra ponta. (fig. 3)

Y

N —ﬁ'j\ USO DO FIO/FITA DENTAL:

] X L1 | Como segurar o fio: enrole o fio no dedo médio de
,-‘ *\ 1 cada mao e segure-0 com o polegar e o indicador
(fig. 4)

Movimento: coloque o fio entre dois dentes e faga
movimento de vaném em cada lateral. (fig. 5)

e ___ Lembre-se que em cada vao ha 2 laterais, (fig. 6)
6. * '}"‘T' ""“I’?Y’“] Método: Arcada Superior @ Inferior: Deve-se usar o

e N, fio de uma ponta da arcada até a outra ponta.
NCTA: Az justraghes £30 do panodontists Sévpo Noguera
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2.6 - Apresentacao do Livro: O Dentinho Porcalhdo Na Fabrica Da
Mastigacao

Para facilitar o nosso relacionamento com a crianga, utilizamos o livro para
colorir intitulado “o Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacédo” de Marcia R. F.
Sgrinhelli e Maria Silvia R. de Almeida, que tem sido muito Gtil para relaxar e
conscientizar o pequeno paciente desde a sua primeira consulta odontologica.

Este livro tem como objetivo mostrar as criangas e aos pais a inter-relacao
existente entre as nossas emocdes e a saude bucal. A histéria € baseada nas
descobertas de Norberto Keppe, que explica que o aspecto essencial da vida é a
acao real, isto é, acao dirigida para a bondade, beleza e verdade, em harmonia com
a esséncia do ser humano. Baseando-se também no livro “A Cura Pela Consciéncia”
de Claudia B.S. Pacheco, vice-presidente da SITA, esta histéria ilustra a causa e a
prevencdo das caries dentarias numa perspectiva psicolégica Unica, mostrando a
crianca como obter satde bucal.

Este livro ajuda a crianca a perceber a importancia dos cuidados com o0s
dentes e também como o afeto, o estudo e o trabalho sdo essenciais para nossa
vida.

Na boca, assim como noutras partes do nosso corpo, ha muitas bactérias que
vivem em perfeita harmonia com o organismo. Estes microorganismos — “As Bacts
Amorosas” — sdo essenciais para a saude da boca. Estas bactérias estdo sempre
em acdo, como a lembrar que o sentimento de amor é diretamente ligado a acao.
Por isso, as pessoas mais afetivas realizam mais, dentro da acdo boa, bela e real.

As criancas (e os adultos) trocam constantemente os verdadeiros valores da
vida por outros como, por exemplo, acham que sentir amor, estudar e trabalhar é,
desagradavel e aborrecido. Preferem acreditar que as fantasias (inagdo) trazem
felicidade. Com esta inversédo, as criancas recusam a tomar banho, a escovar os
seus dentes e, em casos extremos, também rejeitam os alimentos. Esta conduta
esta na base das doencas bucais e de outras moléstias.

A raiva, 0 medo e a preguica sao atitudes que a crianca adota devido a inveja
e inversao psicoldgica; atitudes estas que, definitivamente, levam a um desiquilibrio
neuro-hormonal e imunoldgico do organismo. Em tais condi¢des, algumas bactérias
deixam de ser amorosas e passam a ser as “Bacts Invejosas” — como sdo chamadas
nesta historia e e acabam causando caries, inflamacdo da gengiva, aftas e até mau

halito.
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Com isso a crianca aprende que sempre que sentimos raiva, podemos ficar
por muito tempo com a boca seca e causar doencas bucais. Por isso, somente
conscientizando a raiva, 0 medo e a inveja € que conseguimos ter saude.

Ao contrario da raiva, 0 amor € o sentimento ligado a saude, que pode curar
tumores e outras doencas organicas e também pode brecar o desenvolvimento da
carie®. Alids, quando aceitamos o amor e conscientizamos a raiva, 0 medo e a
inveja, nossa salivacdo torna-se ideal e pode até remineralizar caries de esmalte
(primeira camada do dente)®.

Na historia deste livro, o Dentinho Porcalhdo percebeu que se prejudicou
porque ndo aceitou o amor na sua vida. Além dessa conscientizacdo, a crianca é
ajudada a perceber que ver os seus problemas e corrigi-los é a Unica maneira de
obter uma vida saudavel e feliz.

Todos sabemos que a educacdo que recebemos na infancia é fundamental
para nossa saude fisica e psiquica, dai a importancia de uma boa orientacdo para as
criangas.

A crianga, ao conhecer o livro para colorir “O Dentinho Porcalhdo na Fabrica
da Mastigacdo”'° fica muito encantada com os nossos dentes naturais, que sdo
divinamente belos. Ao lado disso, ela comeca a compreender um pouco sobre a
nossa psicopatologia. Somente através da conscientizacdo das nossas emocdes
negativas (raiva, medo, inveja) é que conseguimos obter satde. E por isso que toda
crianga que eu tenho contato fica conhecendo esse livro para colorir e ela fica tdo
encantada com os dentes naturais que passa a cuidar melhor dos seus proprios

dentinhos.

8 Ver “Mecanismo de remineralizacdo do Esmalte Contra a Carie Dentaria”, p.

° Ver “As emocgoes, a salivagao a as doengas Bucais”

19 Este livro ( O Dentinho Porcalhdao Na Fabrica Da Mastigagao) esta anexado nesta
monografia.
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CAPITULO 3

O PODER ENERGETICO DO METODO KEPPEANO DE CONSCIENTIZACAO NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DAS DOENCAS BUCAIS

3.1 - Somatiza¢cdes na Boca (nas Criancas e nos Adultos):
Para uma melhor compreensdo de como aplicamos o método keppeano de
conscientizacdo, selecionei 40 casos clinicos e, para facilitar a leitura, dividi esses

casos da seguinte forma:

3.1.1 - Dor intensa; inflamacgé&o (inchaco), infec¢ao (ocorre formacéo de pus)
3.1.2 - Aftas

3.1.3 - Caries dentarias

3.1.4 - Doencas da gengiva

3.1.5 - Mau Habito — Alimentacdo Desequilibrada

3.1.6 - Mau Habito — Higiene Bucal Insuficiente

3.1.7 - Pacientes que ndo aceitavam e/ou ndo cuidavam de seus dentes

naturais

Pela nossa observacdo, atendendo inumeros pacientes de varias
nacionalidades, concluimos que as pessoas somatizam mais diante de certas
situacdes como: doencas na familia, problemas de relacionamento, promocdes no
trabalho, vésperas de noivado ou casamento, dia de aniversério, épocas de festas
como Natal e P4scoa ou mesmo durante as férias.

Porém, o que causa a psicossomatizacao ndo € o acontecimento em si, mas
sim a consciéncia que ele traz para a pessoa e ela rejeita. Na verdade, adoecemos
nao porque temos problemas, mas sim porque nos recusamos vé-los — devido a
censura. De qualquer forma, a consciéncia é sempre um bem e sempre que a
rejeitamos, ndo querendo ver 0S NOSSOS erros ou recusando o que temos de bom,
belo e verdadeiro (afeto, verdade, beleza, felicidade, sucesso etc.) podemos adoecer
fisicamente ou nos causar um acidente.

A conscientizacdo € o unico caminho para a cura porque a consciéncia tem,
em si mesma, um poder energético de cura fantastico. Ela atinge uma “farmacia”

interior e, por isso é capaz de restabelecer a saude.
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3.1.1 - Dor Intensa; Inflamacéo, Infeccéo.

1 - A.M.S., sexo feminino, 14 anos de idade.

Passou a noite com dor num dente que necessitava de tratamento de canal
h& meses atras, mas que nunca havia doido antes. Essa paciente teve que tomar
uma anestesia para alivio imediato da dor que sentia e o tratamento de canal teve
gue ser iniciado. Apos o atendimento dentario, expliquei-lhe que geralmente uma dor
que aparece de repente € devido a algum problema emocional. Ela relatou que, na
véspera dessa dor surgir, ficou muito nervosa com a morte do seu animalzinho de
estimacao.

2 — W.S., sexo feminino, 38 anos de idade. Extraiu um dente no Brasil e um
més depois ela chegou em Nova York e logo comecgou a sentir dores intensas na
regido da extracdo. A regido da extracao inflamou-se devido ao estresse de W.S.,
gue estava a procura de um emprego em Nova York.

3 - V.C., sexo masculino, 41 anos de idade. Comecou a sentir dor intensa
num dente, ao se deitar. Isso ocorreu logo apds que ele teve uma mudanca de cargo
no trabalho: foi promovido para um cargo superior, que requisitava maior
responsabilidade.

4 — R.M., sexo feminino, 42 anos de idade. Tinha um dente com tratamento
de canal ja feito. Nesse dente, surgiu uma inflamacéo em volta da raiz — ndo cedeu e
formou pus. Tive que refazer o tratamento de canal e indiquei tomar antibidtico
(devido a infeccdo). R.M. relatou que estava mudando para uma casa bem melhor e
o marido dela estava ganhando melhor e muito feliz com a mudanca. RM deve ter
adoecido porque o marido dela estava bem feliz, mas ela ndo aguentou essa
felicidade.

5 — C.L., sexo feminino, 28 anos de idade. Tinha um dente com tratamento de
canal ja feito — Apresentou uma inflamacao em volta da raiz desse dente de repente,
de um dia para o outro. Ela morava em Nova York e estava voltando para o Brasil
para se casar em poucos dias.

6 — M.E., sexo masculino, 38 anos de idade. Apresentou inchago no rosto
(sem infeccao, ou seja, sem formagédo de pus) quando ficou desempregado. Ele
estava muito tenso porque tinha compromissos financeiros e precisava arrumar logo

outro emprego.
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3.1.2 - Aftas

1 - S. C, crianca, 2 anos de idade, apresentava aftas na boca apos ter
acessos de raiva com muita frequéncia,

2 — M. C., 6 anos de idade, tinha aftas sempre que os pais brigavam; ele
sentia “inseguranga” no ambiente familiar, pois queria manter a idealizacdo que
fazia sobre seus pais e si mesmo — todos perfeitos, sem problemas. Com essa
conscientizacéo, M.C. deixou de ter aftas.

3 — M.R., 4 anos de idade, tinha crises de aftas quando, por ciimes (inveja)
de seu pai em relacdo a irma, brigava muito.

4 - D. S., 6 anos de idade, tinha crises de aftas quando se irritava com a sua
irma mais nova.

5 — O paciente A.C.A., tinha constantes aftas. Ficava desesperado para
“queima-las” com produtos quimicos, agravando os sintomas de dor e de ulceracgéo.
Pouco a pouco mostramos gque sua resisténcia ao conhecimento de suas emocoes
negativas gerava muito estresse e era isso que provocava o aparecimento das aftas;
a atitude de querer queima-las era o desejo de livrar-se da consciéncia de suas
dores psicolégicas, a maioria causadas por ele mesmo, que elas revelavam.
Ao aceitar perceber isso, acalmou-se e as aftas desapareceram espontaneamente.

6 — Paciente G. B. Tinha aftas antes de viagens ao exterior ou quando tinha
problemas profissionais. Quando a idealizacdo sobre si mesmo e sobre a vida é o
que domina, ficamos muito mais propensos a doengas organicas.

7 — G. M, 30 anos, sexo feminino, tinha crises de aftas multiplas constante-
mente desde os 4 anos de idade, relacionadas a problemas emocionais desde a
infancia. Apés algumas sessfes de psicanalise com um analista trilégico, o quadro
foi resolvido.

3.1.3 - Caries Dentérias

1 - F.S,, 5 anos de idade, tinha muitas céaries nos dentes de leite. Aos 7 anos
comecou a ter caries também nos dentes permanentes, apesar de ter uma boa
higiene oral. Essa crianca era muito angustiada devido a censura dos pais, que nado
gueriam lidar com erros e problemas que o filho apresentava.

2 — F.M, sexo feminino, 7 anos de idade. A mée dela, Sra. F.A., levou-a para
meu consultorio para eu fazer um tratamento de canal num dente de leite (uma vez

gue o dentista de F.M. ndo faz tratamento de canal). A Sra. F.A. comentou que,
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ultimamente, F.M. estava tendo muitas caries e que, provavelmente, as caries
devem ter surgido porque ela,( mde de F.M.), ndo estava cuidando tanto da
escovacao dos seus dois filhos mais velhos (F.F. e F.M.), uma vez que ela teve um
terceiro filho que era recém nascido. Perguntei para a Sra. F.A.:

Dentista — O seu filho mais velho também esta com muitas caries?

A Sra. F.A. disse que néao.

Dentista — Entédo, provavelmente F.M. deve estar com “ciumes” (inveja) do
irm&o mais novo porgque sua atencdo maior estd no bebé. F.M. deveria estar com
raiva porque perdeu a posicdo de cacula (perdeu o trono). Sempre que sentimos
raiva, podemos diminuir a producdo de saliva, que é a nossa protecdo natural
(energética) dos dentes. E, com isso, favorece a formacédo de caries dentarias.

3— F.C. contraiu novas céries bem na época de provas, quando se encontrava
bastante tenso por nédo ter estudado adequadamente;

4— L. N. Contraiu novas céries e algumas aftas logo apds ter se separado da
esposa.

5—J.C., sexo feminino, 15 anos de idade. Ela sempre ia na mesma dentista e
nao tinha nenhuma carie até seus 15 anos de idade. Ela ndo mudou seus héabitos de
alimentacéo e de higiene bucal, porém comecou a apresentar algumas caries logo
apos a separacao dos seus pais. Com certeza, ela ficou emocionalmente abalada e
foi isto que provocou a formacao das caries.

6 —A. S. e G. S, 18 anos de idade, irmaos gémeos, ambos eram nOSsoOS
clientes em Portugal. Apesar dos dois terem 0os mesmos habitos de alimentacédo e
de higiene bucal, A. S. ndo possuia carie em nenhum dente enquanto que G. S.
apresentava carie em muitos dentes e também ja apresentava alguns dentes com
tratamento de canal. A nivel psicol6gico, dava para notar uma diferenca entre estes
dois irméos: A.S. era calmo enquanto que G.S. era muito tenso, nervoso, agitado.
Explicamos para G.S. que a tensao emocional diminui a nossa produc¢ao de saliva, o
que propicia a formacdo de céaries. Com este conhecimento, G.S. comecou a
controlar o seu nervosismo diante de qualquer problema, o que melhorou a sua
salivacdo, diminuindo a formacé&o de novas caries.

7 — N.A. era minha cliente h&a alguns anos e sempre que eu fazia um exame
clinico, ela ndo apresentava nenhuma carie. Apoés ter ingressado na faculdade que
tanto queria, N.A. ficou tdo tensa durante o curso que varias caries se formaram

rapidamente e algumas delas chegaram até a atingir a polpa do dente. Somente
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quando N.A. aprendeu que a tensdo emocional pode causar caries e notou que
estava muito tensa porque idealizou muito a faculdade e, principalmente ela se
idealizava. Ela conseguiu se acalmar e enfrentar as dificuldades que surgiam.
Assim, a sua salivacdo voltou ao normal e ndo se formaram mais tantas caries nos
seus dentes.

8 — O paciente C.D., 18 anos, apresentava pouca producéo de saliva, o0 que
lhe causava secura de boca. Devido a isto, embora ele tivesse uma boa higiene oral,
apresentava caries em muitos dentes. Num dente da frente havia uma cérie
profunda que atingiu a polpa ("nervo”), mas como ela estava viva, havia uma chance
do proprio organismo reparar essa exposi¢cao e, com isso, evitar um tratamento de
canal. Expliquei esta situagdo para o cliente e fiz um curativo no dente, que deveria
ficar no dente durante mais ou menos 40 dias para ver se ocorria a reparacao ou se
seria necessario “tirar a polpa”. Nos primeiros dias apds o curativo, C.D. ndo teve
sintomas, mas na segunda semana ele sentiu dor. Através da psicoterapia trilégica,
C.D. percebeu que estava com muita raiva de um colega de trabalho que l|he
mostrava seus erros e queria que C.D. trabalhasse melhor e saisse da preguica.
Quando aceitou ver sua atitude errada com o colega, a sua dor passou (sem 0 uso
de analgésico). Houve uma rapida reparacdo do seu dente, que ndo precisou de
tratamento de canal. Além disto, a sua salivacdo normalizou-se, havendo uma
diminuic&o do risco de formacgéo de novas caries.

9 — G.A., sexo masculino, 23 anos de idade. Ele marcou uma consulta porque
sentia dor num dente. Constatei que havia uma céarie bem grande na lateral do
dente. Expliquei-lhe que sempre que ficamos muito tempo com raiva podemos
formar caries dentarias. Além disso, percebi que ele ndo usava fio dental
diariamente porque a cérie formou-se na lateral do dente, onde a escova ndo tem
acesso. G.A. confirmou que usava raramente o fio dental, apesar da orientacdo dos
dentistas. Ai ele comentou:

— Mas doutora, eu me preocupo muito com meus dentes. Por exemplo,
sempre que eu vou dormir sem escovar os dentes eu tenho pesadelos: sonho que
todos os meus dentes estao caindo.

Dentista: — Esse seu sonho lhe mostra suas intencdes: vocé ndo esta
cuidando bem dos seus dentes e, com isso, esta se prejudicando. Se continuar
assim, sem escovar seus dentes antes de dormir, vocé pode adquirir novas caries e,

um dia, pode acabar perdendo alguns dentes...
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Depois dessa consulta, G.A. nunca mais deixou de higienizar seus dentes

antes de dormir.

3.1.4 - Doencas da Gengiva

1 - J.L., 35 anos de idade, relatou que sempre que ela brigava com alguém
as suas gengivas comecam a sangrar.

2 — S.R., sexo masculino, 35 anos de idade.

S.R. estava tendo problemas no trabalho e ndo queria lidar com eles. Com
isto, teve uma inflamacdo aguda na gengiva, causando dores intensas (para nao
sentir suas dores psiquicas).

3—- M.T., 41 anos de idade, que apresentava doenca periodontal. Ele relatou
gue observava uma piora do estado de suas gengivas sempre que se sentia mais

estressado.

3.1.5 - A Terapia Trildgica e a Saude Bucal

Quando o individuo é mais afetivo e aceita mais a realidade, tem como
consequéncia uma salivacao ideal; isto lhe proporciona uma maior resisténcia as
doencas bucais. Como exemplo podemos citar os casos de C.W., R.B. e C.V., que
sempre que iam ao dentista para fazer revisdo, apresentavam um grande numero de
novas caries e, apos ter iniciado um tratamento psicanalitico (Trilogia Analitica)
praticamente ndo tiveram mais novas caries, doenca da gengiva e nem aftas. Outros
exemplos: S.C.S. (5 anos), A.R.S. (5 anos), J.S. (8 anos) e M.L. (7 anos), sao
algumas das criancas que fazem terapia trilégica e sdo educadas num ambiente
sécio-psiquico mais equilibrado (residéncias trilogicas). Elas ndo apresentam céries
nem outros problemas bucais.

Somente através da conscientizacdo é que conseguimos obter bons habitos.
Veja a seguir exemplos de casos de clientes que conscientizaram seus maus
habitos (e mas intencdes com o préprio corpo) e passaram a cuidar melhor dos seus

dentes.

3.1.6 - Mau Habito — Alimentacdo Desequilibrada
1 — C.B., sexo feminino, 7 anos de idade. Ela apresentava algumas caries que

precisavam ser tratadas. Soube que C.B. chupava balas com muita frequéncia.
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Através de um dialogo, ela percebeu que chupar muitas balas estraga os dentes.
C.B. comentou que quem dava-lhe muitas balas era seu pai e ai ela disse para ele:

— Papai, eu gosto muito de balas, mas eu gosto mais dos meus dentes. Nao
traga muitas balas para mim!

2 — F.M., sexo feminino, 20 anos de idade. Ela relatou que alimentava-se
muito mal desde pequena: ndo gostava de legumes, verduras, frutas etc.

Dentista: — A que a senhora associa o0 alimento?

Cliente: — Saude

Dentista: — A senhora esta dizendo que rejeita sua propria saude, rejeita tudo
gue € saudavel.

Além disso, F.M. consumia muita coca-cola e mastigava “chicletes”
acucarados o dia todo. Perguntei para ela:

Dentista: — A que a sra. associa 0s dentes?

Cliente: — Alimentacao, saude, estética.

Dentista: — Entdo, a senhora esta rejeitando a sua salude e a estética em
geral, esta recusando o que é saudavel e bonito na sua vida.

Com essa conscientizacado, F.M. comecou a se alimentar melhor e diminuiu o
consumo de refrigerantes e chicletes.

3— N.B., sexo masculino, 25 anos de idade.

Marcou uma consulta para exame clinico e constatei um grande nimero de
caries dentarias.

N.B. consumia aclucar com muita frequéncia (balas, chicletes, refrigerantes,
café com acUcar etc) e ele ndo usava fio dental diariamente.

Expliquei para N.B. como as nossas emogdes (como a raiva) afetam a nossa
salivacéo agravando muito o estado da nossa boca porque a boca seca (sem saliva)
€ 0 que mais propicia a formacao de caries, inflamacédo de gengiva, aftas e mau
halito.

Como eu atendo os pais de N.B., percebi que ele estava somatizando muito
na boca como os pais (principalmente o pai, que apresentava muitos problemas
dentarios e, inclusive, ja havia perdido alguns dentes).

Nossas doencas organicas sédo de origem psicogenética, ou seja, temos uma
heranca psiquica e genética. Se copiarmos alguns aspectos negativos psicologicos
dos pais (sentimento, pensamentos e atitudes) podemos adquirir as mesmas

doencas orgénicas dos nossos antecedentes. Porém, se conscientizarmos esses
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aspectos negativos (raiva, medo, inveja, pensamentos deturpados e atitudes erradas
— como maus habitos) podemos manter nossa saude.

Peguntei para N.B.:

Dentista — A que associa os dentes?

Cliente — Dentes !?!? Nunca pensei nada sobre isto.

Dentista — Mas agora, qual a primeira ideia que o senhor tem sobre dentes?

Cliente — Complicacéo.

Dentista — Além da complicacdo, o que mais representa os dentes para o
senhor?

Cliente — Alimentacao.

Dentista — A que o senhor associa alimentagéo?

Cliente — Saude.

Dentista — Entdo, o senhor acha que tudo que € saudavel complica sua vida.
Isto &€ uma inversao.

4 — S.C., sexo masculino, 52 anos de idade.

Ha muitos anos, S.C. consumia muita coca-cola e acabou adquirindo erosao
em muitos dentes. Ai ele parou de tomar coca-cola e passou a consumir muito sumo
de limdo puro (sem agua).Naquela época, eu mesma informei-lhe que o limao é
muito acido para os dentes e, por causa disso, ele deveria usar sempre canudinho
para tomar lim&o (para proteger os dentes).

Depois de um ano, S.C. marcou uma consulta comigo para reviséo. Percebi
gue S.C. ainda ndo havia se conscientizado das suas intencbes com seus proprios
dentes porque, como ele ndo usava canudinho, seus dentes estavam sendo
corroidos, desaparecendo. Tentei, mais uma vez, conscientiza-lo:

Dentista — A que associa os dentes?

Cliente — Alimentacao

Dentista — A que associa alimentacao?

Cliente — Sobrevivéncia

Dentista — Entéo, o senhor esta rejeitando sua sobrevivéncia, sua vida.

5—S.A,, sexo feminino, 53 anos.

S.A. fazia limpeza (raspagem) uma vez por ano e raramente ela apresentava

alguma nova carie.
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Numa consulta para revisao, tirei duas radiografias (interproximais) para
verificar se havia alguma carie por baixo de restauracbes ou na lateral de algum
dente.

Constatei que ndo havia nenhuma carie porém, as raizes de varios dentes
estavam mais finas, caracterizando desgaste por erosdo, (devido ao consumo
excessivo de acidos). Expliquei este fato para S.A. e ela comentou que,
ultimamente, ela estava consumindo muita coca-cola. Entdo, perguntei-lhe:

Dentista — A que associa seus dentes?

Cliente — A estética e alimentacao.

Dentista — E o0 que acha da alimentacdo?

Cliente — E importante para vivermos.

Dentista — Entdo, a senhora esta rejeitando a estética e a vida.

Com a conscientizacdo, S.A. parou de tomar coca-cola com tanta frequéncia.

3.1.7 - Mau Habito — Higiene Bucal Insuficiente

1 - R.A., sexo feminino, 1 ano e 8 meses

Um conhecido meu comentou que a filha dele, com 1 ano e 8 meses de
idade, ndo deixava de jeito nenhum que ele ou a mée escovassem 0s dentinhos
dela.

Perguntei-lhe se ela era muito “do contra”, se ela gostava de contrariar os
pais e ele respondeu que nao; pelo contrario, ela era “boazinha”. Dei para ele o livro
para colorir ‘O Dentinho Porcalhdo na Fabrica da Mastigacao”, e disse-lhe que, com
este livro, R.A. iria ficar encantada com os dentinhos e com isso, ela deveria permitir
gue 0s pais escovassem os dentes dela.

No dia seguinte, o pai da crianca disse-me todo contente, que tudo havia
dado certo: a filha passou a deixar que ele escovasse o0s dentes dela. Agora, ela ja
tem quase 3 anos de idade e continua gostando de escovar os dentes.

2 — S.S., sexo feminino, 4 anos de idade

S.S., filha de dentista, ndo gostava de ter que dormir cedo sem ver seus pais,
gue chegavam mais tarde do trabalho. Para desagradar a mae, S.S. resolveu
desobedecer a baba e ndo quis mais escovar os dentes antes de dormir. A baba
ficou preocupada e contou este fato para a mae dela.

Entdo, a mae dela pegou um desenho do personagem “Dentinho Porcalhdo”

gue mostrava este dentinho chorando porque estava com uma carie e colocou este
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desenho no espelho do banheiro para S.S. vé-lo todos os dias, quando ela tinha que
escovar os dentes. A mae explicou para ela:

— Vocé esté vendo este dentinho chorando? Este € o seu dentinho, que esta
chorando porque ele ndo estd tomando banho porque vocé ndo estd escovando os
dentes a noite. E o seu dente que esta chorando; ndo é o dente da maméae porque o
da maméae toma banho todos os dias, principalmente antes de dormir. Assim na
noite seguinte, antes de dormir, S.S. voltou a escovar os dentes. Assim que ela viu a
mae, disse-lhe:

— Mae, tira logo este dente dai do espelho porque meu dente nédo esta mais
chorando!

3 — LM, sexo masculino, 11 anos de idade.

L.M. ndo escovava bem os dentes e alegou que ele ndo tinha tempo para
escovar bem os dentes.

A mée de L.M. era muito sorridente e ela comentou que ele ndo sorria muito,
apesar dos dentes dele serem bonitos.

Entdo perguntei para 0 menino:

Dentista — A que vocé associa os dentes?

Cliente — Beleza.

Dentista — Entdo, vocé nado cuida da beleza, vocé esta rejeitando o belo que
existe na sua vida. — E o que vocé acha do sorriso?

Cliente — E legal

Dentista — Entdo, vocé ndo sorri porque vocé ndo quer ser legal para os
outros.

Durante o tratamento dentario de L.M., aos poucos fui também o
conscientizando do prejuizo que ele tinha ao ndo escovar bem os dentes. Percebi
que L.M., apesar de ver que ele proprio se prejudicava, sentia um certo prazer em
desagradar os pais, que s6 queriam o seu bem.

Com isso, L.M. passou a cuidar melhor dos dentes e até sorrir mais.

4 — L.A., sexo masculino, 19 anos de idade.

L.A. fumava, consumia muito acucar, ndo escovava bem os dentes e deixou
de ir ao dentista por alguns anos (apesar de precisar).

Na primeira consulta, tivemos o seguinte dialogo:

Dentista — A que associa os dentes?

Cliente — Comida.
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Dentista — E a que associa a comida?

Cliente — Um banquete cheio de coisas boas.

Dentista — Entdo, o senhor rejeita um banquete cheio de coisas boas na sua
vida.

Com a conscientizacdo, L.A. parou de consumir tanto aclcar, comecou a
escovar melhor os dentes e fez todo o tratamento dentario que precisava.

5 —J.B., sexo masculino, 53 anos de idade.

Ao fazer a consulta para revisdo e limpeza (raspagem), observei que J.B.
estava descuidando da sua higiene bucal ultimamente. Houve o seguinte dialogo
entre nos:

Dentista: — A que o senhor associa os dentes?

Cliente: — A ferramenta.

Dentista: — Ferramenta para qué?

Cliente: — Para comer.

Dentista: — E a alimentacao, a que associa?

Cliente: — Saude.

Dentista: — Entéo, o senhor esta descuidando da sua saude, rejeitando o que
é saudavel.

Com essa conscientizacdo, J. B. voltou a escovar bem os dentes.

6 — A.M., 55 anos de idade, foi indicada para tratar dos dentes conosco. Na
primeira consulta, ela comentou que sempre apareciam novas caries, inclusive por
baixo de restauracdes “brancas” (infiltragao).

E claro que a parte emocional do ser humano é a que mais influencia na
formacao de novas caries, uma vez que a tensao, a raiva (mesmo inconscientizada)
constante e/ou com maior intensidade é capaz de formar caries dentarias. Mas, no
caso de A.M., percebemos que ela deveria estar fazendo algo de errado em termos
de habitos (alimentacdo e/ou escovacdo) que estava Ihe causando tantas caries,
uma vez que ela ndo era tdo tensa, raivosa. Através de um dialogo, descobrimos
qgue A.L. tinha um péssimo “habito” para seus dentes: todas as noites, ela acordava
para ir ao banheiro e depois ia a cozinha e comia alguns biscoitos e voltava a dormir,
sem escovar os dentes.

A.M. disse-nos que os dentistas que ela teve anteriormente haviam

comentado que ela precisava parar urgentemente de comer no meio da noite e ir
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dormir sem escovar os dentes. Porém, A.M. nunca parou de fazer isto mesmo
sabendo que, se ela continuasse assim, acabaria perdendo seus dentes naturais.

Entdo, tive que fazer um dialogo com A.M. para conscientiza-la:

Dentista: — A que associa os dentes?

Cliente: — Alimentacao, estética.

Dentista: — E a alimentacao, a que associa?

Cliente: — Saude, vida.

Dentista: — A senhora esta rejeitando a beleza que a senhora tem — no seu
interior e exterior— e, rejeitando também a sua saude e a sua vida.

Depois desse dialogo, A.M. parou de comer no meio da noite e, com isso,

deixou de formar novas céries.

3.1.8 - Pacientes que ndo aceitavam seus dentes naturais

1 — Alguns clientes em Portugal reclamavam muito dos dentes, dizendo que
ndo deveriamos té-los. Um cliente chegou a comentar:

— Doutora, nos deveriamos nascer sem dentes!

E eu respondi-lhe:

— Mas nés nascemos sem dentes! S6 mais tarde é que eles comecam a
nascer.

— E mesmo!!! Exclamou ele.

Perguntei-lhe a que ele associava os dentes.

— Saude e beleza, ele respondeu.

Expliquei-lhe que ele ndo estava dando valor a saude e beleza que ele tem
na vida. Ele estava cometendo uma inversdo ao achar que € melhor viver sem
saude e beleza.

2 — Ligou uma senhora querendo saber sobre tratamento dentario. Ela contou
que ficou muito tempo sem tratar dos dentes. Ela foi trabalhar em telemarketing e
disse que foi descuidando dos dentes porque no seu trabalho ndo precisava de
dentes bonitos. Ela disse que ndo dava muita importancia aos dentes mas que quer
tratar agora. Perguntei-lhe:

Dentista: — A que a sra. associa os dentes?

Cliente: — Aproximacéao

Dentista: — Entdo, a senhora nao cuidou dos dentes para arrumar uma

desculpa para se isolar, porque ndo achava importante aproximar-se dos outros.
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Mas, agora, esta vendo o valor de ter contato com as outras pessoas e resolveu
tratar dos dentes.

3 — A.M., sexo feminino, 25 anos de idade.

A.M. marcou uma consulta para exame clinico, s6 para eu ver se ela tinha
algum problema porque ela ndo sentia nada. Examinei dente por dente e acabei
elogiando A.M., que escovava bem os dentes e ndo apresentava nenhum problema
bucal. Comentei que ela tinha uns dentes lindos!!! Entéo, ela disse:

Cliente — Ah, doutora, eu ndo gosto muito dos meus dentes. Eu queria que
eles fossem mais claros.

Dentista — Mas seus dentes sdo bonitos e a cor deles € bem natural. H&
muitos tons de dentes e eles sado de acordo com a cor da nossa pele. Pela Criagéo,
h& diversos tipos de beleza e Deus faz uma combinacao perfeita dos tons no nosso
corpo, que ficam em harmonia.

Entdo, perguntei-lhe:

Dentista — A que associa os dentes?

Cliente — A beleza.

Dentista — Entdo a senhora ndo gosta muito da beleza, e acaba rejeitando-a
na sua vida.

Com a conscientizacdo, A.M. saiu do consultério mais satisfeita com seus
proprios dentes. Como ela ndo apresentava nenhum problema bucal, ela s6 deveria
voltar para novo exame clinico um ano depois.

No dia seguinte dessa consulta, A.M. mandou o seguinte bilhete para mim:

Doutora, muito obrigada, agora estou apaixonada pelos meus dentes

3.2 - RESULTADOS PRATICOS DA APLICACAO DA TRILOGIA

ANALITICA NA ODONTOLOGIA (SGRINHELLI; COELHO, Out.

2003, 28:86)

Apo6s 30 anos de atendimento clinico, no Brasil, EUA e Portugal atendemos
alguns milhares de clientes de varias nacionalidades. Dentre eles, aqueles que se
submeteram a psicoterapia trilégica tiveram uma grande melhora na saude bucal.
Apresentaram os seguintes resultados:

87% dos adultos obtiveram uma estabilizacdo da saude bucal.

87% das criancas eram livres de carie dentaria.
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Trabalhando com a odontologia psicossomatica trildgica, podemos constatar
que o método keppeano de conscientizacdo € realmente eficaz na prevencédo e
tratamento bucais.

N&o se consegue tratar de uma doenca fisica sem considerar suas causas
primarias, que sao as psicossociais. A verdadeira cura de qualguer doenca é atraves
da conscientizacdo (consciéncia € a compreensao total da realidade, principalmente
do nosso interior). Na verdade, n&o existe a odontologia e a odontologia
psicossomatica — sO existe esta Ultima, dado a indivisibilidade do corpo e alma do

paciente.
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CONCLUSAO

O tratamento das doencas bucais ndo pode se limitar a eliminacdo dos
sintomas. A prevencdo e tratamento eficaz dessas enfermidades englobam uma
abordagem profunda das causas, a nivel psiquico e social e ndo apenas organico.

Na préatica da Odontologia, comprovamos diariamente a influéncia da vida
emocional e social sobre a saude organica.

Trata-se do aparecimento, na regido bucal (dentes, gengiva, mucosas) do que
Norberto Keppe chama de moléstias sociopsicossomaticas, isto é, provocadas pela
sociopsicopatologia.

Observamos como a conduta errdnea, 0sS pensamentos negativos e
fantasiosos e as chamadas emocfes negativas (raiva, 6dio, rancor, inveja, medo,
fobias, megalomania, teomania) geram direta ou indiretamente as mais diversas
doencas.

Tais desvios na conduta e disturbios na vida afetiva e pensamentos provocam
um enorme desequilibrio energético no funcionamento normal das glandulas
salivares, bem como na saude, no crescimento e desenvolvimento dos dentes e dos
ossos da face (na infancia) gerando ainda caries, moléstias periodontais, aftas, mau
hélito etc.

Do mesmo modo, o esforco em manter uma conduta ética (de acordo com
nossa esséncia), o bom-humor, humildade, aceitacdo da consciéncia, coragem e
pensamento realista ajudam a preservar a salde e a restabelecer-se de um estado

maorbido.
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ANEXO |

APLICACAO DO LIVRO “O DENTINHO PORCALHAO NA FABRICA DA
MASTIGAGCAO’’ NOS CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS
E NAS ESCOLAS.

Pesquisa realizada através de um questionario.

Questionario respondido pela dentista: Mbnica Silveira

Endereco: Av. Jodo de Brito Pimenta, 70 — Cambuquira, MG — no proprio
consultério, situado no Grande Hotel Trilogia e também no curso de inglés que a
propria Dra. Ménica da aula no mesmo hotel. Ela trabalha no Projeto Crescer com
Arte em Cambuquira.

1- Qual a idade das criancas?

( x )2a3anos

( x )4 a6 anos

( x ) mais de 6 anos

2- Como vocé utilizou o livro em sala de aula?

( x ) juntamente com uma explicacao sobre higiene oral
() com uma atividade de pintura

( x ) com uma conscientizacdo sobre saude

( x ) roda de conversa

() teatrinho do Dentinho Porcalhao

() outramaneira, QUaI? .......cccueeiiiiiiiii
3- Para quantas criangas?

() menos de 30 criancas

( ) de 30ah50 criancas

( x ) de 50 a 100 criangas

() para mais de 100

4- Quais os resultados obtidos?
A crianga capta muito bem os conceitos de inveja e sua relagdo com os dentes

cariados e o amor e sua relacdo com o cuidado com os dentes, porém devo estar
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sempre repetindo 0s conceitos nas aulas ou entre as consultas. Inclusive déo
exemplos de inveja que vao além do que foi falado no livro. Ex: Crianca, sexo
feminino, 6 anos: "Quando eu ganhei uma blusa nova bonita de aniversario, acabei
rasgando essa blusa num prego”. Os pais relatam que depois dessa conscientizacao
as criancas querem escovar mais os dentes espontaneamente e também notam que
as criancas dao birra por um periodo menor comparado ao periodo antes da
conscientizacdo. Outro fato que chama a atencéo é que as criangas gostam de ir as

consultas no dentista.

5- Vocé acha que os alunos conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e
sua relagdo com nossas emogoes?
( x )sim

(  )néo
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Questionario respondido pela professora Katia Kagawa
Colégio 8 de Maio -Endereco: Av. Eduardo Roberto Daher, 94
Itapecerica da Serra, SP

1 - Qual a idade das criangas?

( x )2a3anos

( x )4 a6 anos

( x ) mais de 6 anos

2- Como vocé utilizou o livro em sala de aula?

() juntamente com uma explicacdo sobre higiene oral
( x ) com uma atividade de pintura

() com uma conscientizacao sobre saude

( ) roda de conversa

() teatrinho do Dentinho Porcalh&o

( )outramaneira, QUal? .........ooevviiiiiiiii e

3- Para quantas criancas?
() menos de 30 criancas
( ) de 30 ah50 criancas

( x ) de 50 a 100 criangas
() para mais de 100

4- Quais os resultados obtidos?
N&o fiz avaliacdo de saude bucal, mas a resposta foi em relacdo a higiene
pessoal em si e a visdao em relagdo a preguica X trabalho, "amigos" de farra X

amigos verdadeiros

5- Vocé acha que os alunos conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e
sua relagdo com nossas emogdes?
( x )sim

(  )nao
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Questionario respondido pela professora Ana Janete
Escola de Ensino Infantil e Ensino Fundamental Valdemar Pereira de Queiroz

Endereco: Rua Valdemar Pereira de Queiroz — Ceard — Cauacu

1- Qual a idade das criancas?
( )2a3anos
( X )4 a6anos

( x ) mais de 6 anos

2- Como vocé utilizou o livro em sala de aula?

() juntamente com uma explicagéo sobre higiene oral
() com uma atividade de pintura

( x ) com uma conscientizacao sobre saude

( x ) roda de conversa

() teatrinho do Dentinho Porcalh&o

() outramaneira, QUAI? ......c.cceviiiiiiiii e
3- Para quantas criancas?

( x ) menos de 30 criancas

( ) de 30 ab50 criancas

( ) de50a 100 criancas

() para mais de 100

4- Quais os resultados obtidos?
As criangas ficaram bastante atenciosas com Varios questionamentos,
curiosas e sensibilizadas sobre o tema abordado fazendo paralelos sobre suas

vivéncias. Relatando casos ocorridos nas suas familias.

5- Vocé acha que os alunos conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e
sua relagdo com nossas emogdes?
( X )sim

(  )nao
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Questionario respondido pela professora lara Barbosa
Escola de Recreacao Infantil Castelo dos Sonhos

Endereco: Rua Fisico Laurence, 51 — Vila Santa Edwiges — Sao Paulo — SP

1- Qual a idade das criancas?
( x )2a3anos
( x )4 a6 anos

( ) mais de 6 anos

2- Como voceé utilizou o livro em sala de aula?

() juntamente com uma explicagéo sobre higiene oral
( x ) com uma atividade de pintura

() com uma conscientiza¢ado sobre saude

( x ) roda de conversa

( x ) teatrinho do Dentinho Porcalhdo

( x ) outra maneira, qual? Para conscientizar as professoras....................

3- Para quantas criancas?
() menos de 30 criancas
( x ) de 30 a 50 criangas

( ) de50a 100 criancas
( ) para mais de 100

4- Quais os resultados obtidos?

As professoras perceberam a inversdo que temos em relacdo ao que é bom,
e ao Proprio trabalho também. Com essa percepcao fica mais facil lidar com as
criancas (que também tém essa inversdo), e com as colegas de equipe. As criangas
gostaram muito do teatrinho onde eles se identificaram com o Dentinho Porcalh&o. E
depois da roda de conversa as criangas comentaram sobre ndo querer escovar 0s

dentes.

5- Vocé acha que os alunos conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e
sua relagdo com nossas emocgoes?
( X )sim

( )néo
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Questionario respondido pela professora Eunice Guimaraes de Souza

Escola de Educacéao Infantil 1° de Maio S&o Paulo — S.P.

1- Qual a idade das criancas?
( x )2a3anos
( x )4 a6 anos

( ) mais de 6 anos

2- Como vocé utilizou o livro em sala de aula?

( x ) juntamente com uma explicacdo sobre higiene oral

() com uma atividade de pintura

( x ) com uma conscientizacdo sobre saude

( x ) roda de conversa

() teatrinho do Dentinho Porcalh&do

( x ) outra maneira, qual? Aplicamos em dois dias de atividade sobre o Corpo
Humano, preparando para a Feirinha de Ciéncias e Saude, em 2009

3- Para quantas criancas?
() menos de 30 criancas
( ) de 30ah50 criancas

( ) de50a 100 criancas

( x ) para mais de 100

4- Quais os resultados obtidos?

As criancas ficaram sensibilizadas com a histéria. O Livro contribuiu muito
para 0 processo de conscientizacdo dos alunos no que diz respeito aos cuidados
com os dentinhos e importancia para a saude em geral, que era o objetivo da
Atividade.

5- Vocé acha que os alunos conscientizaram sobre a importancia da saude bucal e
sua relagdo com nossas emocoes?
( x ) sim, a maioria

( )néo
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LIVRO PARA COLORIR: O DENTINHO PORCALHAO
NA FABRICA DA MASTIGACAO
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ANEXO 11

DIVULGAGCAO DA ODONTOLOGIA PSICOSSOMATICA TRILOGIGA NO
BRASIL, NOS EUA E NA EUROPA.

Brasil

Dirty Little Tooth

THE CHEWING FACTORY

NA FABRICA DA MASTIGACAD
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LIVROS

Odontologia do 3° Milénio
(Trilégica) - Heloisa Coelho e Mércia
R.F. Sgrinhelli. Proton Editora Ltda.

O livro foi escrito em linguagem
simples para todos os leigos ¢ profissi-
onais de saide que estejam interessa-
dos em melhorar a qualidade de vida.
Baseando-se em vasto material biblio-

ifico ¢ em 135 anos de atendimento
entério com aplicagdo da Psicandlise
Integral (Trilogia Analitica), o livro
explica a Odontologia Psicossomatica
Tnlégica. Ele é bastante elucidativo
porque relata 80 casos clinicos dentre
6s 8 mil atendidos pelas autoras no Bra-
sil, EUA ¢ Europa.

%i Heloisa Coelho (foto) € cirurgia-
dentista formada pela Faculdade de
Odontologia da USP em 1983. Mércia
R. Femandes Sgrinhelli € cirurgid-den-
tista formada pela mesma faculdade,
em 1982. As autoras sdo treinadas em
Psicanalise Integral na Ecole Norberto
Keppe de Paris ¢ de Nova York. Apos

15 anos de expeniéncia clinica i mlcma
cional (Brasil, Eua ¢ Europa), funda-
ram o Centro de Odontologia
Psicossomadtica em Sdo Paulo, onde
atendem seus clientes. Além disso, ddo
conferéncias sobre Psicossomética para
0 publico em geral e cursos especiais
para dentistas. Conferenciastas em 9
paises, tém divulgado essas pesquisas
através de publicagles, entrevistas em
ridio, TV e palestras em simpdsios ¢
congressos intemacionais de Trilogia
Analitica.
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Assodagao Paullsta de Girurgides Dentistas

Sao Paulo, janairo da 1998,

lima. Sra,
Dra. Heloisa Coglho

Prezada Colega,

Vimoe, pelo presente, agradecer sua contribuigio-a REVISTA APCD referente &
maténa de capa, intitvlada, “Qualidade de vida", vol41, edicao n° 6,
nov./dez. - 1997,

Aproveitamos para enviar a V. Sa. exemplar da referida edicao

Sentimo-nos honrades com vossa participacio e esperamos contar com sua
alengao para novos lrabalhos.

Cordialmenie,

odrigues de Souza Renato Fleury S. de Alvarenga

or REVISTA-APCD Secretério da REVISTA -APCD

wivevistaeficive\matcapa doc

Pga Campo de Bogatede, 100 - CEP 62012-000 - €, Postal 2523 - 8l Peuo - 5P - Ta.: (017) 6O58-2022 - Fax (017) 68002512
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Club Transatlantico

Programacao
de
Abril/99

Rua José Guerra, 130 - 04719-030 - SGo Paulo - SP
Informagoes e reservas tel.; (011) 5181-8600 - ramais 200 ou

.

.
S

Dia 27 de Abril ] z.._"&
Terga-feira as 20:000s. =

PALESTRA

O Stress Emocional e as Doencas Bucais
com as Pras. Mdrcia Sgrinhelli e Helofsa Coelho

Vool sabvia que o stress pode causar caries. doengas da gengiva, afias ¢
ad maw hilito?

Aprenda sobre o nico método eficaz de prevengio e de trtamento das
doengas bucais: ODONTOLOGIA PSICOSSOMATICA TRILOGICA,

Sobre as palestrantes:

Dentistas formadas pela USPE, treinadas em Psicaifise Integral (Triologia
Analitica) pela Ecole Norberto Keppe ¢ Paris ¢ de N York ¢ com 16 anos
de experiéncia clinica intemacional (Brasil, EUA ¢ Europa),

Sio conferencistas em 9 paises: Brasil, EUA, Inglutern, Franga, Suécia,
Finkindia, Iiha, Espanha ¢ Portugal,

Sio auoras do liveo “Odontologia do 3°
Milénio™ (Trldgica) - supervisdo de Cliwdia
Bernhardt S, Pacheco - Préton Editora, 1998

Nido deixem de panticipar dessa paestra tlo
interessante ¢ fundamental pari 0 nosso
conhecimento!

Socios: RS 5.00
Nio Sacios: RS 10,00
Estudantes: RS 5.00
Patrocinio -}'\\\cn"’ll/,' -

~V ODONTOLOGIA
DO 32 MILENIO
(TRILOGICA) e

Escola de Linguas

MILLENNIUM

S b SR My

3
N\
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XV JORNADA
ODONTOLOGICA
DA UNIVERSIDADE
GAMA FILHO

Qualidade Total

emm S aQ Lf\ CJ c B nCa I
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ves Endodontia
E .Mmmmw i SRR Teissies (UNICAMPS
e 363 uamwrm‘.
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' o3 150
Anditdrin AT . P Adter Mocboos (Unignimn!
pﬁlﬂﬂ.‘»fbo - mplastedantia para o Clinky

A0 3s 1890
A6 w110

Frof Caodos & Formire (E3)

B ' Cinwgie KRt o Tnphiaiod
XV JorNADA DA 5

) _ ,/\‘ ‘.' 5 ‘-
izt ahall G\ el i

E Prof Ezabel Vasconeellos Prof. D Mério Jodo k Prol Mauricio Vasconcellos
| Coandeazdira Ctden Lrverpr do Curre de Ocomvogle \ Coonbamir Cltenfiay
i
i

Apaio: Desul Uz Lads. Onmiega Orto Comter Lide.
5 Russ D de Crez, 163 15, 112 € 106 - Méier Roun D da Cruz, 1381, 226 - Méer

Tels/Pax: (021) S96. 31411993 47925595 4600 Telu: (021) S06.5111/596 TO67 Fore: S8 T001
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Assaciacio Panlista de Crargides Dentistas
Escola deo Aporfeigoamento Profissional

2"

Conselho Cientifico

CERTIFICAMOS QUE. A DRA. HELOISA COELHO PARTICIPOU
COMO MINISTRADORA DA PALESTRA PROMOVIDA PELO GRUPO
DE ESTUDO EM HIPNOSE DO CONSELHO CIENTIFICO,
APRESENTANDO O TEMA “ODONTOLOGIA DO 3° MILENIO -
TRILOGICA", NO DIA 08 DE MAIO DE 2003, NUM TOTAL DE 02
HORAS / AULA

/.'«"--" r\ —
/A N Ao N / <
o [lasbe

imeni Filho
Diretor G. E. em Hipnose
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DTNTE Y ROL M o MO AN s
S R U APBON ARSI N,
SN TR TIRA YA T MDD TN DO [V LAY
21000 Aineriet WRCAGA (M TNEE. MY s ARG Adey M CNERrY

Campinas, 4 de Cutubro de 2008 ACDC/BibiM 48/05

s Sra.

Dra. HELOISA COELHO

Prezada Senhora,

Somes uma asscciagho de classe o Esoola de Apedekoamento Profissional em
Qdontologla ¢ estamos formando © 8cervD de nossa biblicteca que atende nossos 1.700
550090705 @ 840 alunos, além ¢e académicos & doocemes dos cursos de Odantalegia o
duas univenidades iocais.

Neste sentikdo, gostariamos de contar com sua colaboraglio enviando-nes, & tilulo de
cortesa, seu livro infitdado Odontologia do 3° Mifénio , para enriquacer noesa cokclo.

Em contrapartde, oferecemos em permuta uma publicacao de ressnha de dividgacdo da
referida obra em nossa ravista ACOC em AcSo, 08 pafiodicidsde bimestral que 6
distribuida 3 associados @ sluncs, bem como a vivias associagdes da classe odontoldgica
do pals. Na possibiidade do envio de dois exemplares da mesma cbra, ficariamos
satisfe®os am promover um sorieio. via Revista, sntre nossos associados.

e 8 atengio que nos dispensar, Nos despedimos

aad]
‘._: v //? J /r
{ -:'?'J'- {'i y ‘
ELAINE DE AQUINO C. SiLVA
Biblotociria

PR FRANCHCO BN 06 ACTION, 300 | CE 13035210 - Ia0US RAUA - FOAEFAX. |19) 32224905 - CANPIAS
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Associacto Paulista de Cirurgides Dentistas

Certificamos que:

DRA.HELOISA COELHO

ministrou e curso: ranforéncia Gratuita
ODONTOLOGIA TRILOGICA

A INFLUENCIA DOS FATORES
EMOCIONAIS NAS DOENGAS BUCAIS

de nat : ’
e ] Clirico

com duracdo de 03(tres) horas

Sédo Paule, 05 de margo de 2008,

\" \ /’/
1% e, o
W o ) . _f“/
ék — Y s
. A
Dr. Carles ﬁlgue:‘?é:sllmm A <Dr. Gilberto Gomes

Diretor Cientifico Presidente
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FAGING &

COMUNIDADE

"EWABK PORTLLAAN MW ~ 11 O e D o

PELO S.C.PORTUBUES

ESCOLA LUIS DE CANGES

Estio abwias 2 satricsts pars 2 Exolb Luis do Gmdos
0o Sport Club. Porluguds.

Fara suis informagdos, coatactar 3 sxrasre 0 duby,
thclonc S8%1155, x
BOLSA DE UNFREGO

Dundo saguimemo 20 qev B fob dotwado o @2 |1 &
Juibo, o S.CPortugu’s vai (o 3 peosong w0 Posimo xkado, di
23 0¢ o, poas 1,000 43 susid no aliosd:, dos 1 prosatan-
L de compandis T.DS,, afies de procodarom 3 » 2030 < rotruls
mento d pessaal. .
VENDA DE HABITACAQ

Estio abatay ofartas & {0dos o inlorcsados 9900 1 G0 U
D teLICHO COM Forteno Jncno, sitvads na 81 Corgus Scract.

Fura main iiormaiuk, contacts 3 sxuctane do Chlby . atn
s B0 tokelon: SB%-1133.

CICLO DE PALESTRAS SOBRF. SAUDE

As palestras beaclamss no aplicagiio ds Trilloge Asalvka

ras dras do Modicing, Od Joge « Educagio Fisca, v sudo &>
dus patudtaminie.

O lecal & o Ewolt Luis & Camds 4o Sport Quby Porte:
gu's, no 5145 Pospact Strect, waitado 55 Bh da nolee, para mals
infoemagbos ¢ favor contnctar Jorae Mendus, tubdon: S§9-1133.

1. FARTE - ODONTOLOGIA

2o 23 dv Julbo, 3prvemtago do Cuno, & imooetioce
olivigdo na eedc bocal, pols Dra. Maeb Silvia Almaida o Dea,
Heboisa Covibo,

* Dia | & Aosto, 0 eclagfio onlr: 08 ROSMOS Probluma s wond
Choaoss < 35 downgas bacsis, pois Dra. Heloss Codho.

Diz & & AZOSIO, 00MO Gd Probhmas peicosochals alfvetan
9 sidc bucal, paes dra. Weloia Codho ¢ Joa: Oorie,

Dia 15 & Agosto, (Momologla (rileges pars criangas,
pels Dra. Mocts Silvin Abasids

23, PARTE ~ MEDICINA £ EDUCAGAD FISICA

D 22 du AQONIO, «ircsss SUOS GIWals, SORLQUNTITIN
come sritado, pdo Dy, Geudincio Martins Lisboo « Do, D T,
Liod

D 19 d. AJosto, como wa problonts 4 colung © ostros

, Com 3 gindstica 43 doscontragdo, por Mars Elstabal 6¢ ros,

Dia § 4o Scrombeo, AIDS: A dovae do sizulo XX - como

provemi-t poos des. Adosas Momaro, Gowdies Lishes ¢ D
Mo Bmeda,

Dia 52 40 Soremten, deogas: um peobiome scial, por Mol

&= Gaags Zille. .




o ”;Lu'sfo em Newark

- Conferéncia no Sport sobre
saude e higiene dentdria

Dira. Heloisa Corlha

Um grupo de dealistas
brasileiros vio inickr o
proxima dia 25 sabadoe, uma
sorie do conferéneas sobre
saude ¢ higiene dentaria,
que terio inseio 45 3 horas da
nedte,

A conferéncia desle
sabado, din 25, terd como in-
Lervenientes as Deas, Massy
Silvia Almelda e Helosa
Coelbo que falario sobre o
“Impertiancia de Salivacdo
na Saade da Boca''

As conferdncias pros.
seguirdd lodos os sabados &
meama hors sté ao dis 12 de
Setambro, tendo alnda como
conferencistas  outros
eapecialistas do campo
dentario e especialidades
com ek refacionadas.

Este eiclo de conleréacis

¢ patrocinado pela T

LUSO-AMERICANG, JULY 22 1987 34

Dra, Muaria Silvin Almeida

Pars alom da sonleroncs
de sabado proxime, ¢ em
retacio 0 Odoologia, & o
Seguinte 0 programa o8 con
feréncias ¢ suns datas

I de Agosto: A relagho en-
tre 08 npossas  problemas
emoctonais @ a5 doencas
bucais, pela Dra, Heloisa
Covlho.

8 de Agosto: Como 0s pro-
blemas pscosociais afec
Lamt & saude bucal, pels Dra
Heloisa Coelho e Jose Oruz.

15 de Agosto; Odontologia
Trilogica para Criangax;
pela Dra. Maria Stivia
Almeida.

A parur de 22 de Agosio @
todos os sibado até 12 de
Setembro, as confertnioizs

rilogical serio sobre Medicina em
Research ., de New Yock. - geral o Educacho Fiska,
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Porque é que temos doencus bucais?

Ainteénca de 1acwres eme
CONNE ¢ PIunos 0dve ©
RO podese relecly
Tanbem nso Geetes, Qua de-
£ain S oalar oM aqud Rris com
s restantes elementos que
Leaiplen 3 rarmonia Bucsl
Fung ma hgwne ¢ md ali
MeNLA0, Lamdedes Mectam oi
dendes O periedorty compen-
ecdde & pengwa o Agamento pe:
MOOMLA, & i alvedlar o 0
“tementn’’ 520 04 teaidos res-
posadvers peld  proteccso e
VLRl ICH S0 Gete & POr iSs0
130 impatente uanio o pro-
60 Oenle. Que depands de um
penodomo normal para e
sacter na Bocs Gunginte ¢ o
rocess) nilamatanio restrde 3
fega ¢ 2 00enfa man oo
s O Boca A dORNCA perio-
GO Que. /s Sanr parte das
ey 6 Cassade por wma
umples geagrne & 3 prncgal
Causd 43 Queda 9es Conled.
Segpande mumeros  redendos
peto Organzarao Mendal de
Seuoe depors dos 45 a0y &
Wade em cady dex el aciRes.
Cerca Ok 0RO M0 Ongmadas
D deenia penodont

Apeear disse, % pessoxs
casl nhe W B A e
COMN 3 gengwde N30 COnsutan:
0 o Sertisly Quando 3o na-
10005 swltomes desse mal. <o-
MO U sy arenio da gengiva
0TS prqueno Laquee £ 3 sud
o overmeihada. A macrofiora
becal Klus em Benploo oo
hemuin conlaibeindo pa 2
Sed Mulngdo (atraves da
snlest O vilamanas ¢ @K 0o
Gueiaur 3a1a & sus deless,
mpedin 3 plactacae de
TIRLT OO LIRS eslranhos 20
M Ducal ¢ para estimadar a
MMa 30 Ge anli<orpot, alm
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venenio 08 Mgaon ¢ ledadal
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85 o010 S ewuvir. formendo
S0 s placs bactonana, ou
daial Esta placa € hda como
U D) fespOisavels  peike
aparelmieits da cane ¢ dny
doertas perndantes

CASOL DE
DESIQUILIBRIO

10 estanto & placy deva €5
Lar e equibng com a8 estru-
Lor @ DUCAIN. PO MESTO qQUan -
00 0 hamnem wtefere alraves
e M2 higene, diets dess
QuiGrada dome v protlemas
EWMOCONMS, & GIZANLMD Lem
CONSoes de superar ¢ relor-
A a0 eqale incial. Mas
GUAnGO & wslerierdnod ¢ mwlto
grande, 3 relagdo matue —
Benahs @ astavel - amtre 0
DOMET €& & MICIOOLgaMImo,
var ranslesmar se numa
relacs prepshicdl & walavel,
Counindo 3 doonga Um owtro
126000 1MPOtaMe pira mamter
4 sande bucal. 3 saliva, que
oreice pagel lvadimentsd na
ivgelacas o conlighe da e
crobolics ducd hlands o
ceseavelvimenio Bactarand ¢
cunsequeniemante, a lorsacdo
Jo dacs dotal

A S30va € 05 seus Compo-
Cres nalur ey reobe e 100¢
A MKaNd € Wi de MiKir @
welaboinmo 005 Bxirslos de

Cabon0, Whrdicar 3 mucasa
lacibtar 3 mastigagdo. »
deghtngdo ¢ 3 Wnagdo, ererce
#cths prolectica Mraves do
electa machwco o Sua0 salival
o 4 poder antimcrobsane dos
nhcorpos ¢ sanmas. Uma ma-
wlestacdo da mpertincis da
saliva & A welOKade aumien
1ada dav Cicies & 0 Cesor
volomento da Goenda gergnal
¥ penOOONM, qUE QuaLe M-
pre scompanha o Buso salivar
palolagicamente diminuida.
Uma recucso temporieis da
SR dalvar, cu mewmo
parmanenie (seruslonma}, pode
ocorier em Oivertas crowny
LANcius. Loma e e3la005 &M
CIONSS Patolog oo

O ROMPIMENTO

COM A SAUDE
A redecso da maslyaio
G0 & COMAAIeN0 da dula v
© Mabio de a0Guarmes rele-
COSL rApadas. OCaMIOA e
DleMmas na DOCA, porque detar-
ming  wna acwnulacso de
reschuos & 0 seu cledo pre:
pdal webee o perndentn. ¢
eove. Devido & nossa abmen
Laghe 163 desequibrade. es-

COvAr &4 GeMes € Mubd neces:
SN0 Surd se terkar Subddfuy
<3 eleflos benebcos da lump
- . w‘ 5 Na
Luras . As femas. Lamdem tom:
PEINEs 0 MG equiibing Sucal,
sando aste wm dos manres
cauradores do coengas
PerOont us

Alem Odedaas aliluded Que
OMEmed o Que W 08 pre:
Jedam. a5 Ooentas Butas
amlem sd0 Causidas pelos
GesequiiDN0s SINCOONMS. Que
aleram 1006 0 OIRANMEMS I
tuiwe & saliva 0 conse-
quentemente. 1032 3 MUCroo
olca bucal. E por Clusa 208
el gy emoconss Que
02isleMm POSLOIS Qe ApeLA
de terem uma 003 ANMeEniacae.
C3C0Verom o4 Oentes Cob regs
Lricade & npo Aamarem 1A,
C&nes, be gergvites

Estes conssderagdes siu du
autoria de “Tnlopical Reszaccn
NG havendo no grovme di
5dn Juito. donwogo. pelas L1ay
Doras dé Larde, umi palesiry
gratwta sobre odosiolopie
riRgse. RO salo 00 Spon
Culs Purugess, em Mewdih

Entretanto, guancues eacia
recanienlds podem &1 SO0
teletoaando para
212)799.744)

Heluisa Luelng. LD
Liliae A Perewa LD
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COMO CUIDAR DA BOCA
E DOS DENTES

Dueants ceren de uma hoes —~ tempo que dutou 4
prlostra das dns Mara Sivia Alswida ¢ Heloiw Coe
thy, na noite do passado sébade o Spon Clebe Forto-

Continus e pég. 7

Addras, Marke Silva Almeats » Melofsa Coelho, responss-
weis ptles Dalustras 4 desarir ne 5.C Porugaets

PALESTRAS NO

Contlonassn da pag 1

FAGINA Y

S.C.PORTUGUES

pefe, aprend mals sobre 3 manelm d¢ culdas da sabde
dos dentes do que Surante 0a meus mals qoe S0 ancs &

ecaténcla.

_. E ow pensa s que sabls 1auleo sobre dentes.

Disertoupimeire. 2 I,
Macis Silvs Almcids sobee
atsilogia analitcas - cfncly
que estuda o e hemaso Oe
umz forma letegral atevés
do wma relagSo existonde en-
tre o pemsamento, os seath
mentos @ 3 1580

Refunuss sos trabalhos do
dr. Norberio Keppe que in-
trodezia agude méndo de
curar en2nuidades no Beasil
spia sstudos efectuados #a
Eusopa, noescolameate cu
Austria

Foi uma alovegio que ver-
oot lomas Oe oodem palqui-
<2 oxplicando & refsgfo que
exide enlre O pquico &
sco do disidoo.

Falou, o segete, a dea..
Helota Coelho que e rofe-
o & influéncs que ums
aids equidibeedy tem m
otmservay fo doa nosos den-
tes.

Referindo a5 doengas de
boca, focou & influfacia que
a nossy salva tem na swde
tocad ¢ a relagio ensignie
antre © nosso eviado de espe
nto ¢ o funsionamento da
gandulss sslvares,

Citemuos, Gaano por cxom
Plos, ge quando estumos
britados, 3 nosa DOGa seca
3 wlive tomese mals dens
privocindo em desiquils
B tacterioligico socnvo 8
wide dos dantes. Acomteco
o inveeso quando oos dom-
m 0 medo - = noss giin
dolas mitvares  wagregam de-
mesaada sadivs, osth Loanase
make  fluida, exigindo wnu
&iuicho ¢ uma comsequento
dengdo do teor hacterio-

logico que ¢ puegudicial aos
dentes O ideal & tepnos umt et
de epirte bsaquile, puk
degte modo o nossa salive,

wpregada on guantidade e
densidade normass, peopor
1cont uma boca 4

Segendo nos for dado
winer, 4 nosas g indala
slvares segregam 1 miilioo
e salbva por sepondo ¢ coda
mislicoe de saliva posul, em
mbdia, TS0 milhdes de bac-
térias, cujo equithoo, man-
tem 3 de dos nossos denr
tes ¢ boca

Impossvel descrovar s
resenhia 0% ieeros €1k
mentos que colliemos nesis
pledra de S. C. Portegaés

E pensimos: - o vez de
Raviasios, por vexes, midhs
1es de dblures pann enconr
trarmos  remddio  para o
nosos mados dos denles,
o seria meRee dispor oo
WS BOKS POr senana par
apreadesmos  como oVl
emes makes”

As paeiizs da deis
0. Masis Silvls Almekda e
Heloima Coelho vio continy-
ar moma des salas do aula &
escolu Lois de Camibes, do
S C Porugnts .

E coovidunox o8 moase
eilores 4 eslarem pecsentes
) prdnina. Gansstionos qoe
who perderdo 0 v 12MpO,
waito peko contine,

A préximz serd no proxi
o shado. dia 1 de Agosto,

s § hores da noote,

Mais wima informaglio” - .
palestzas 550 um patrocinio
de Trdogial Research, Tne
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CLINICA DENTARIA
20 DE JUNHO

ADULTOS E CRIANGAS \ Y

* DESTARTARIZACAO
(limpeza)

* RESTAURACOES ESTETICAS
(porcelana)

» DESVITALIZAGAO

* PROTESES EM GERAL

» METODO EFICAZ
(baseado na Psicandlise integral —
Trilogla Analitica) para lidar com o
medo @ 0 nervosismo.

Horarlo: dee 8 43 20 horas
Sabado : das 8 &2 18 horas,

ALA GUIRING DA FONSECA, 14-8 (A ALAMEDA)
1000 LISS0A - TEL, 83 25 89 » 52 23 97

7
|
|
]

g
fftg;;&iﬁfiiége
ﬁs;iiﬁggqggi
g

empuU e ausmred da Mbvaglo ¢ leciasre

116



THE PORTUGUESE

PO ST

The Portuguese American mewsweekly of Now Jorsey

0 que sao a cadrie dentaria e
doeng:as periodontais

Choe deriela € 9 donrsgio o
ko dess 0 oIy et
W deateu), QU OCOIme par
vitke procoioxt COTAIL 3
oo desse maba o

A aced bazadindia 4 fhee
decthein £ alaimanie.
Eowraicamans, & 4 J0e0 a0
R T ]
oo ¢ wwres cpidiniea, £
Eadbiia jon mean sepis 3
merse wvel Por oo medo, §
ciris dovdevs & baj un probiema
o Salic NV

A NG podu ox comkonds ens
Sxcepa do Sedbacha ratera, |4

130 Cunda, peomasacesds
EeAL) g, pedad da crigen 3
pornaine, (waskiliads polo
g rnesdy O Sobia pecdadons «
Bico @ iedlaoidh  fassa
Ihsaighs Sr ot

30 perndoedic pociiir, (e
COONNE W P ook e £
P (650 9 W paTO que © dos
63 com wres graed madl il
Neme Mgo, Wn 8 dnga
percdoniel svenade prandis’)
0l © o, ®akas vexee, jb ada
pode s 2 gabvo, pogs pks
Qe Ut KA e apans
oo,

A doorgn posodni) araecala,
Que g rudond Coo veDth e e

ger . homem  ped-Ritedeiog
mvaress » powt . Un cooxghs
disn o o RUA, gea, sk an
S palecs e c dmecaabidae 80
wunda, apoesiian am dos
Wi (nbaos v ihew

A3 So00gas per oot s posann
unldn wre A niddacis in
lawurbdak, ek dividhha cnx
e i, posakeiis © oeps
petodosal arancads {plarta)
Ot prie cm vols ik dovaos
dawe. Bga, peindces agnifica
KEos en voka o dae.

A goagive 9 paew o
poviodonss. Qaush) o i,
SMIEE & goapivae Evx, gueodo

com ama smpas geagivim, 4 2
OO a3 30 P Sondess
R 1361 & Drpacion &0 Ml
de Snbde covcion qed, dpois Gos
qaumnts £ checo me, de cnle dex
estracgBen  de  dealex,
pronivadasenn  site o
oo e oo doenca.

As Qaas pocadena i podaw
o CHmiOnt g aprs cus o
modficaden pebo CoRbpieads
00 Wiy oo

O8 priaipnds Bampen lais sho
Hagme walinadog mds (os apasser
rebrmnds con 0 dparm pnivi) de
Pads Moitruea oW EACSIN.
cheain (taeon] € resglo de
lrrese

Ouetrs cnms dovmr wdagben
Tl /o GATecoar aditess &
Irpacchs & alivwnics (F »

aroducio fagads 0 Alvessa

cabe o Ui, jodudo s ¢

e dam c pom et fane,
W0 koo de patison, Dios, ok

Ot gl 30 pais o docrgm
potiedosiag B0 facvonee
Brogtenos (Feuedin  ic

oo Os pumgio doo deessd
oal fiza peticace fimad ¢
pesreivel (Sreadaas pacciis
el fvas o

Qs pilecipeis  lacrooos
oA [l B

Soomgm sidmcas, daboieh,
arcar emscicesl {0 sem
hda. o
Spo s doesgal md rauricing
problacx e bzrmonals
Cpeipcipainesty  Niper ¢
Mindiovo) ¢ dide
ks e o
(e misne acleml, gaz pode
ooosse uedn Ooreenss 2o
s dara. o qrede o denie
restmrade fcs maw s gat o
fornae o
0 paecto fNcar cleo gee oc
facsored moadfcadons ads caucar
A dowegar periodosids mak
Geardn prasrace, B lican we
PO Coro. Gampio, Mvapleicn
£ poapwinnon, Os facaiess bacan ¢
tmifyocar Mhw ama acche
compewa
Hog, Sorwstrie, mbc-be gue 2
oo backerians or oo £ ama
da malores sapoadeiie el
aoscinanis & ifamapla
pu.ml % M prrocs s
opan o» detaiis B ok
pval € (il ¢ et wu
woprtle evilk mulle ©
eperrcxwewn da dooegs
No creanin, os reanboe
doyerselvides w0 cawpo dn
Muraticiogis ¢ Inercloga
doroenm gas 3 phes boctomian
aladarnemaz e sceg @
mliclests pora provocs @
i aghs &o dowagn sodocomais,
IR 0 0 rossnais M
MR Rn o My doedites e
sadde pordd oo akea s 1o
peafigles. o permtiem o
dovavnivieenio do precoo
ok por we Lewr o, urns
wor qee on oo &0 e

fasores  conniilonss 6o
[
Sepado Clhvan. oo Scurns

ORA. HELGASA LORLHD

facior  lozal  dande @
castbslesineneo imolein A4
s Ca geagna, o (mtor
L e
condipdea gresih do paticalr,
SO KX TTAPRIAS & S facrarce
Meas, O feaocka que ol e 30
acmrrd s okos drikaan b §
aguavads s pels Tmipolia
ditrics de gupiesds &0 e pils
%‘#“WW‘
val cxua adm, pos
wlisne gon o cuade de wid
Mt::shwm::
L T N L
sason yf S0

m-ﬁw-w
w-n-m
00 3000 Lomamess,
(ot wovie do e &
1opee 0 wedad e ke
o0 dreeas O PrCas & kb
i A A k:v

Esmn-:))mmopun
Il oo e

Asaets Qs dovodbaeries do D
Nodxno Keppe, sbcros pue
exias sam dond kadc wdd dw g
& pwo 5 nfvel [hlalgice ¢
pleaddgea, lena &, son
g 4w ageho Al do
et 90 [ursd b by pcoldgion,
lascodo vens JuMine fstaw
care © gac urmres Ok G«
& pdcadero,

O individan ol bode abagas
# 5 comsciaca (mpersopgal,
scernsdoa € ween redd e o
mandon o euiliria inire
(pagaco e Sdkcol

Segendno Do, Chwde M
Packeco, quw € smis 33
PEARAAR NP Ky Fttzraraa O
dofisa ks elcancy cosss 3
AU foe carte, 80 guas Qe
0 Was doorde £ vitens Dl de il
agin & ioTrree. bom come
Cri oot v de Afcokdale
Cevraicio pucs 1l gripea 5?

Dhov 40 # Doy € outon Tachence,
corsiforaren 3 ok ekt ¢

lan ¢ npdmeon p
efnkn cormloonder, pote w2

Sxacm p . dExw

¥ ¥

117



118

Portugal

Dirty Little Tooth & ' u mﬂ;;‘am mm;ﬂﬁ::m—q
e wwm rmm NA FABRICA DA MASTIGACAD




119

RI LOGIA

.-
b
)
'

JORNAL

z_ i i bkt
il m_ﬂ_ i ;_____“_m
A. { .u : =_
mﬁ t:.. ,z.__ it E___fi i

_..___ ,
i
< gl i

. m.m_ _ * r i

muw_ .._ T ; :

2 By = TRl 1

mm.wm »__._..__n: o™i}

&MO :. .:_:,_wuév !

QM,: ____ _.:.-

i -.5 _*. .““: J:_ _-m
ﬁ_z__ _ _.}. ___..m_. “:_ “_m; __:_ E m__
_ ! i r
_mr:mm..,_..‘_ z._z_r Gl __: _*_.__:._1:“:




JORNAL

TRILOGIA

-

catfcn e Socunds oo oy ) Prkandion
Pesiache o TR M

-MMW

Libes ¢

« EOONM * PATARALGE
* EDLCAGAD * SOCTAOGH
« TEX QG

A ARTE E A ESTETICA
NA ODONTOLOGIA

[y

PO, 4 etk el
b AN ¢ bty
oL e

R e i
WA M e
B bl vy @ by 0
B e

P -

wesmdber Db ade smn

L o e b
[L 2N MARU.\ SUNMNHRLLL 30 dovle » Itiacs. b
t\m«-ﬁ- s ol Limviowlody 3. Foafe (uiy BIRT A oD Sy
- -
om .__,,.. s b kagen Pawmrnmi v o STTA ey 15,6
-~ LN ey
w— e e WO 6 e Se. Mo wme Sbate Tl b R i 0
DM e Doty e ——— w0 . ke
i fanle Miwke @ wenke  porenie e Bt Secs,
Pk o wm (whucos & T C 0 S vl e Lo r“
1 s ¢ Ankirie Aderer Mo vusn de e mr e :
i - v e s Symastuding 43 Wen S & evgrae wm s
N e » Ghde, 4 HOCH CONDXE  bebed | olesianiet o v
i i s bt v eseea e et
L ke e I e :-h-ulol
L ~e rs ul L LR U
(=1 u&- st po Poman wbimgn am ‘—..=
i .4 . e RN OO ONYY, nmma T
u-alhv—::» r-—-v.-d:‘t e Lo

cienl NoE.
barte . Keppe,

Pt Jt.ﬂlnmv &
L N
.t L

Tensbes S

ORA. HELOISA COES RO SELLURADOD

"l . o

'-.'.-."z.::'.., 5

L I Ok ¢
WO Bl g
e P .

devde o Ialieck
‘ore Wﬂu. "

|- wida »

P Y et
WRS (A A e
P A gt i b ey
L

A byl
o Sk sy r.
ey Vb ssrveany
M Danis cms pvvoo
N N0 T CoRC
L LT I

DOOCHE N AT B

T A -
e ands of 2% Serd .

e A
lw-ﬂnr‘ u l‘v‘t
Forbecn opin et cose

S ) T
An i maapes v v b
A O R b b

o Ot ¢
OODE VB ON plee
baabamen eun

Lrsvair ¥
Frompte W weeate
A s s et
e i e
ik w buwsa e

MARCEMNAFRIA
&

CARPFINTARILA

5223097 » 532589

pa gl Sy

v 0 0 Aol | 0 ANy

fre Waw pu geirie g
(SR il b L e 2 L L

s

» A A A e
D o e
W €0 mende Putgeie & VNGNS € B0
peoemr VUL AY sen s

el R R R

TR Dmeswtrsha: (e e s vaich b b 0

AR (b PO o e Gk e S i“ AN o W—

r} e ks Medar 0
:ﬁe .nn.dhn. --h-on'd.nn- nomt'b!d
mniuo-u wan Loomw J- Ll sl et

D "o

KCFE M e & s bAS Neais ey

PR, T ek i

B ) e e
PO

Mogrw Mlews 5 wmadde  0oe 0 i, B, W 6
A e

Cumrfgm%

SN o artndd et Daneets ve Triugea Lesiben g
PO COW O8RSO 0N PRCORACON W C 4
¥ N PR & e
tUTMn'“ P fe cechs v dode O 0N e
"~
* Dveide o manaie n lreget in deeten 8 ow Na) eh S
& R v D e e e e e

'-). -‘—.-;;.‘uu-
A W W
o L—= P
-t B GAG’
{ - . ":\nul :u- -0 v
— s

CLINI :

* Técnicas avongades (do Brasil, dos E. U, A
ou&xmoldumdmmnml
Hatan o puolenes fixas
M:IGM)

MRS £ SECUNDIA 4 SENTA Cag & 90 AD 2260 HONAL
BABADDS £ FERINDOS 03 0w AS 1800 HOsas
DENMROE DAS 008 AS 1700 HOPRS

AL CUITAD 74 FOREICA 8 - 1300 (ISA0A
HEmsinTRAT

T

120



DA WO TRRTO

Yeavrtar 'IH'

Dentistas recorrem

OONNTA SIS, 18 53 FOVEEDRA0 OC 1400~ AND 11+ 0 3083 TWICH 58

-

a psicandlise integral

“AO SIS SO i v he
TIANG WTOE 0 O VT DO LM
DR, Nitis arrem 4 pesbiomss
Sociak, fanddns @ encorax
S5 pEsstas’, el a9 UM
Hedtisa Sagaats WG A Ve
fontatas gue Crasam iera cArica
= PAKIYOsOTdgica
Fclboea, e Brasl ¢ g w
Soskcos 0 LS00 PaE Ovaiger
eS1R FOVA peidics

‘Am&u-nmo

90108 om0 Mo 1ot 0 peigs
o o0 paciande”, strencentou
Tonas 0ono kel ‘fone” as

Barm s CoOrMUM vE B S 3085
docie 0 & 0 Ul pan NS lerrie
MO0 SN/ ¥ e On
PR Guw slen asbiam klar com g
(Eeeio =N msadhds”. Tooe
ook Miecis. Do sogaeta Wi
M Com A Clenga, wmriamas
ATERSLA 42 00Mm & QU I dents
00 COPSUBiN0 @ DOV (MM, ey
brarrion 03 preplnon gue podon
Ve & dolier por tovuaem athedes
(R § 508 MO | abur-
o

ALrOwEndc B YageT
meako paie. Mais e Meddins (s
QAT S IO Pk Cokwe e

<o mentiGachs” Trata 5o de srni
Noldnd de bOCs wes qua & e
Bebada & vide 0 wrn Swrtie porc
Ao

D2 20090 Lot 35 SeI0eTE
da Tdoge Araltca no plamg

nuobott S MAKE Modd Gt e
d0de
mcm‘auamvto'dwcm
SEnCRr, L solt, ctma
o koo, P guo e nedo
TOSA DG 00 30 Matun, 4 e
CORLASD Mostine © Qus B5TA ey
20 No aniamo, 50 LT DOSSON
20 ung lermacio moocislz sy
© pothy yer. tazio gub Mveu 2
S0 ut dertalag Qul Mgt O
TH00% M PRICEUAM 0 Wisgra N0
TS das doerges Duchs
T 07 1000 DECANING.
Natiedl 0r S40 Pavio. pteown
onde o THI00S jem 900 Lm
#alo mat grociivel — schesty
S0 Con & crlngan pots el
Sortutam Mam SETTende S Gun

et Quenem
T o o prie-
Niaa iregral o Yataments dovy
OGN BOCAS 20O O NCan-
Ol B Grsde gue. Msgoncio
Mo n Nirola. 301 tosopives
“E0 PoMud a2 pesaces aerten
men Ped 90 oMea, N
s 30 QU NOUN0S Bt por
00 Wriem 30SaAS A hadger
wele MASOdO. tais oo A Fadnaka.
Sebon Ngater v EUA", smien

| fam 2 propiets

Tuands vands as teriaty
2bmos & bota & o peclisscnal
| DERIANGE UN 080 Caase
mm.w

00 QOO pery
wawmnnm
SOrton Mo Larnbees Bnose vid
Oante desls eakiace
M UG MRy . Acotd-la W dar
CORY 5t ENODMMTA Ou RCLISAN
fagNEs B0 Monisls’ | expbcin

At Mircst 30
fader s TA

Com 23 conestnos Que e
130 a fazer 50 NS0 PRNs — 2
PRONETIA S50 G GO 3 Yr(D S
™ &1 320 na Mue Qures da
Farmeca, 140 — Medciza o Mir
G, & 250 chslatte O pUtvich B
MOEIPIRIG STTPOND O ORISR
0orud 0 B0 g Setbalas, Mo

oo probiera

121



S

ggfilo?jam;;\aliti_eae(-s&—@ realizou na

A Sociedade:internacional de Trilogia. Analitica
segunda-feira, em ls"o‘a% t%”%é'c%n erdncia sobre o “stress” e as
.. adoj dentista;; membro do Departamento de Psicos-
- Somati ‘ alou i 2nte sobre algumas doengas causa-
‘das pelo “stress”. -

Foi referido na conferéncia que, “para sabermos como lidar com o
‘stress’ é hecessario primeiro procurar conhecer as suas verdadeiras
causas”. ;

“Stress” ou tensao emocional €, segundo alguns autores, “o esforgo
que o organismo despende no sentido de se proteger das agressoes
do meio ambiente”. | ,

Estd comprovado pela Ciéncia que “0 nosso corpo despende
neurotransmissores como a adrenalina, noradrenalina, e acetilcolina,
que, em situagdes de perigo, tém a fungdo de preparar o organismo,
para a luta ou para a fuga. Esses hormonios sdo normalmente
fabricados e absorvidos pelo organismo, harmoniosamente, sem
causar nenhum mal, em situagdes normais. Entretanto, se adescarga
de hormonios for grande, alterada, em pouco tempo, 0 organisma
entrard em ‘stress’, abrindo as portas para doengas fisicas e mentais”.

Ainda de .acordo com psicanalisas, “s3o trés as emogdes que
causam a alteragéo na produgdo desses horménios pelo organismo:
o medo, a raiva e a inveja”. _ , |

A raiva é responsavel pela libertagao de noradrenalina e adrenalina
na corrente sanguinéa. O medo provoca a secregdo de acetilcolina e
adrenalina. Estas situagdes podem ser adquiridas no trabalho ou na
vida familiar. : - '- b ) - :

- O “stress” causa  a hipertensao, ulceras e outras doengas. A
hipertensdo é actualmente a doenga mais frequente. Tida como
incurdvel, esta doenga. é classificada em hipertensdo primaria e
secundarid. - i Iaaie

‘Beat rdtﬁ:dn}ﬁSlT yaTrilogia Analitica tem umaférmula real de

gonsciencializagao para resolver os problemas do "stress’y -
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Espanha

SEGUNDO
CONGRESO

[ SEOC

35, 20 Y 27 DE NOVIEMOAD 1993
C'\_.ﬁ

Dra. Heloisa COELHO SEGURADO
BAR R. Quinno da Fonseca 14 B
CEL

1000 LISBOA - Portugal
ONA

l

coMITé Barcelona, 28 de Octubre de 1993

ORlsviZAavas

PRESIDENTE
F. B

FECAETAN(O

v, Ry
JEsonENO Apreciado/a compafiero/a,

F. Miwm

YOOALES Por la presente te informamos que las comunicaciones enviadas para el Il
% At CONGRESQ DE LA SEOC han sido aceptadas y su presentacion tendrd
L lugar el viernes dia 26:

conreg

Rt - SALA D : 11:30 - 11:45 - Caries dental y enfermedades paradontales:
oo Enfermedades psicosociales.

SECNETANMD

4. Bawpe Recibe un cordial saludo.

Comité Clentifico
Dr. Carlos Canalda

P.D. Se recuerda gue la Organizacion del Congreso proporciona 2
proyectores tipo Kodak. Los carrousels y su montaje corren a cargo del
interesado.

SECRETARIA

Qf Cotsnjo de Clanto 228 4%
98911 Sarcsiona
B ASITI82  Faxasinisz



